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Bereits vor der offiziellen Eröffnung des Hauses be-
zogen die ersten Mieter unsere achtzehn Apparte-
ments im Rahmen betreuten Wohnens. Auch zahl-
reiche pflegebedürftige Menschen haben bei uns 
schon ihr neues Zuhause gefunden, es schätzen 
gelernt und sich bestens eingelebt. 

Insgesamt bieten wir im Pflegebereich 128 Pfle-
geplätze. Mit ganz besonderem Stolz dürfen wir 
hierbei darauf aufmerksam machen, dass es sich 
dabei, mit Ausnahme eines Appartements für Paa-
re, ausschließlich um vorzüglich ausgestattete Ein-
zelzimmer handelt. 

In unserer modernen Einrichtung, die mit Wohl-
fühlatmosphäre und überaus schmuckem Ambien-
te bezaubert, setzen wir in allen Bereichen, zum 
Wohle unserer Bewohnerinnen und Bewohner, auf 
höchste Standards und Spitzenqualität. Dies gilt 
für die von uns angewandten therapeutischen Me-
thoden, die stets auf die Bedürfnisse und Möglich-
keiten des Einzelnen zugeschnitten sind, ebenso 
wie auf unser buntes und breitgefächertes Veran-
staltungs- und Freizeitangebot. 

Besonders glücklich schätzen wir uns, dass wir für 
unser Haus ein Mitarbeiter-Team gewinnen konn-
ten, dass unsere Senioren fachlich kompetent, en-
gagiert, liebevoll und mit viel Freude an der Arbeit 
pflegt und betreut. 
Das Gefühl von Geborgenheit und die Lebensfreu-
de der uns anvertrauten Menschen liegt uns am 
Herzen und genießt oberste Priorität. 

Deshalb möchte ich es an dieser Stelle nicht ver-
säumen, unserem Team ein besonders herzliches 
Dankeschön für ihren Einsatz und für ihr Engage-
ment auszusprechen!

Grundlegendes Anliegen ist uns auch, unsere Ein-
richtung als festen Bestandteil im Stadtteil St. Pe-
ter und bei unseren Nachbarn zu etablieren. Erste 
Schritte sind bereits getan. Mit gutem Erfolg: An 
unserem Tag der offenen Tür am Muttertag und bei 
einem stimmungsvollen Familienfest haben Nach-
barn und Bürger reges Interesse an unserer Einrich-
tung gezeigt und erste Kontakte zu uns geknüpft. 
Dabei konnten wir den wohltuenden Eindruck ge-
winnen, als offenes und einladendes Haus bereits 
sehr gut angenommen worden zu sein. 

Haben wir auch Ihr Interesse für unsere Einrichtung 
geweckt? Gerne stehen Ihnen unsere freundlichen 
Mitarbeiter bei allen Ihren Fragen zur Verfügung! 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Ihre 
Iwona Wisniewska 
Centrumsleiterin 

VORWORT
Liebe Leserinnen, liebe Leser, liebe Freunde des Hauses,
mit diesem Magazin möchten wir Ihnen anlässlich der offiziellen Eröffnung des Vitanas Senioren Cen-
trums Petersblick am 15. September 2017 einen Einblick in unsere Einrichtung verschaffen. 



Lebensräume 

Sämtliche Räumlichkeiten unseres Hauses beein-
drucken mit ihrer ausgesprochen gemütlichen At-
mosphäre in gehobenem Ambiente. Die etwa 21-30 
m² großen Pflegezimmer sind modern eingerich-
tet und verfügen über ein seniorengerechtes Bad 
mit Dusche, über WLAN und TV-Anschluss, unsere 
acht Komfortzimmer verfügen zusätzlich über Fern-
seher, Kühlschrank und einen möblierten Balkon. 
Gerne darf aber auch eigenes, vertrautes Mobiliar 
mitgebracht werden. 
Unser Haus strahlt mit seinen offenen Gemein-
schaftsräumen und seinen breiten, nicht beengen-
den Fluren viel an Leichtigkeit und Weite aus. Der 

begrünte Innenhof lädt zum Verweilen oder zu ei-
nem gemütlichen Plausch mit Freunden und Mit-
bewohnern ein. Die hauseigene Küche bietet eine 
vielseitige Menüauswahl und verwöhnt unsere Be-
wohner täglich mit frischen, gesunden und regiona-
len Mahlzeiten, die in den Wohnbereichen oder im 
eigenen Zimmer eingenommen werden können. Im 
Haus befindet sich überdies ein Friseursalon, Mani-
küre und Pediküre kommen zu uns ins Haus. Gerne 
treffen sich Bewohner und Mieter in unserem Café, 
aber auch Nachbarn sind dort immer recht herzlich 
eingeladen. Wer hingegen Ruhe und Stille sucht, 
der findet sie im Andachtsraum des Hauses. 

Mitten im Leben 

Schnell, bequem und sicher erreichen unsere Be-
wohner und Mieter dank guter Anbindung an öf-
fentliche Verkehrsmittel das Volksfestgelände und 
das pulsierende Stadtzentrum Nürnbergs, wo sich 
zahlreiche Geschäfte, Restaurants und Cafés befin-
den. Damit können unsere Mieter und Bewohner 
recht unkompliziert am gesellschaftlichen und kul-
turellen Leben unserer Stadt teilhaben. Die Bus-
haltestelle Richtung Zentrum befindet sich direkt 
an der Peterskirche. Auch vom Hauptbahnhof aus 
ist unser Vitanas  Senioren Centrum problemlos 
zu erreichen: Man steigt in den Stadtbus 44 Rich-
tung Zerzabelshof Ost ein, steigt an der Haltestelle 
Stephanstraße in den Stadtbus 66 Richtung Nürn-
berger Doku-Zentrum um und an der Haltestelle 
Peterskirche aus. 

HAUS UND STADT 
Orte zum Wohlfühlen 
Das Vitanas Senioren Centrum liegt zentral im Nürnberger Stadtteil St. Peter, direkt der Peterskirche 
gegenüber. 128 Pflegebedürftige finden in den attraktiven Pflegezimmern unserer Einrichtung ein 
neues Zuhause, wobei wir für Menschen, die an Demenz erkrankt sind, einen speziellen Wohnbereich 
mit direktem Zugang zum Innenhof eingerichtet haben. In unmittelbarer Nachbarschaft unseres Hau-
ses bieten wir außerdem achtzehn Appartements im Rahmen betreuten Wohnens. 



Eigene vier Wände 

Unsere Appartements verfügen über eine Wohnflä-
che von 40 m² bis 90 m² (1,5-3 Zimmer). Zimmer, die 
Sie, ganz Ihren Vorstellungen und Wünschen ent-
sprechend, einrichten und gestalten können: Sie 
sollen sich ja ganz wie zuhause fühlen! Die barrie-
refreien Räumlichkeiten sind ausgestattet mit ei-
ner modernen Einbauküche, einem Duschbad, mit 
TV- und Telefonanschluss und einem Anschluss für 
den Notruf, der optional eingerichtet werden kann. 
Für wohlige Wärme im Winter sorgt eine Fußbo-
denheizung, ein Waschmaschinenanschluss ist vor-
handen. Der Großteil der Appartements hat Balkon 
oder Terrasse, ein Tiefgaragenplatz ist anmietbar. 
Es versteht sich von selbst, dass Ihr Appartement 
über einen separaten Zugang verfügt. 

BETREUTES WOHNEN 
Selbstbestimmt leben
Sie möchten auch im Alter selbstbestimmt und Ihren eigenen Vorstellungen entsprechend leben – 
und dennoch ein Maximum an Sicherheit genießen? Im Rahmen betreuten Wohnens erfüllen wir die-
se Bedürfnisse mit unseren achtzehn attraktiven Appartements. Dazu bieten wir Ihnen unterschied-
liche Serviceangebote, wobei Sie diejenigen Leistungen auswählen, die Ihnen entgegenkommen und 
Ihrer aktuellen Lebenssituation entsprechen. 

Service-Pakete 

Mit zahlreichen Serviceleistungen entlasten wir 
Sie von häuslichen Tätigkeiten. Sie können, je nach 
Wunsch und Bedarf, einzelne Zusatzleistungen bu-
chen oder ganze Service-Pakete in Anspruch neh-
men. So kümmern wir uns beispielsweise um Ihr 
Appartement bei Abwesenheit, bieten Reinigungs- 
und Wäscheservice oder versorgen Sie mit Mahl-
zeiten aus der hauseigenen Küche des Vitanas Se-

nioren Centrums. Mit diesen Angeboten genießen 
Sie Ihr Privatleben in den eigenen vier Wänden 
und haben dennoch die überaus beruhigende Ge-
wissheit, dass Ihnen jederzeit zuverlässig die Un-
terstützung zuteilwird, die Sie sich wünschen. Ger-
ne informieren wir Sie über Einzelleistungen oder 
über die unterschiedlichen Service-Pakete, die wir 
für Sie schnüren.



Vollstationäre Pflegeleistungen

Ist die Pflege von Angehörigen in den eigenen 
vier Wänden nicht oder nicht mehr durchführbar, 
bieten wir Ihnen vollstationäre Pflegeleistungen. 
Achtsam und respektvoll versorgen und pflegen 
unsere fachlich kompetenten und menschlich 
einfühlsamen Mitarbeiter Ihre Angehörigen rund 
um die Uhr. Dazu leisten wir pflegereische Maß-
nahmen und Methoden, die sich an der individu-
ellen Situation des einzelnen orientieren, wobei 
sich die Tätigkeit eigens ausgebildeter Mitarbeiter 
ganz auf die besonderen Bedürfnisse dementieller 
Menschen ausrichtet. Wir legen ausgesprochen 
großen Wert auf aktivierende Pflege und auf eine 
möglichst selbstständige Lebensführung der uns 
anvertrauten Menschen und fördern dies mit einer 
breiten Palette an unterschiedlichsten Möglichkei-
ten zur selbstverantwortlichen und unabhängigen 
Lebensgestaltung. 

Kurzzeitpflege 

Was tun, wenn Sie als pflegender Angehöriger 
selber erkranken oder in Urlaub fahren möchten? 
Auch in diesen Fällen sind wir immer für Sie da. Die 
Kurzzeitpflege ist eine von uns angebotene, zeit-
lich begrenzte vollstationäre Pflege. Es versteht 
sich von selbst, dass auch unsere Kurzzeitgäste an 
allen von uns angebotenen Veranstaltungen und 
Aktivitäten teilnehmen können. Gerne informieren 
wir Sie ausführlich über Kurzzeit-, Urlaubs- und 
Verhinderungspflege, aber auch über die Möglich-
keit eines Probewohnens in unserem Haus.

UNSERE PFLEGELEISTUNGEN
Immer für Sie da
Damit sich unsere Bewohnerinnen und Bewohner sicher, geborgen und wie zuhause fühlen, bieten 
wir Pflegeleistungen, die ganz auf Ihre individuelle und familiäre Situation zugeschnitten sind. In 
unserer Einrichtung können Sie vollstationäre Pflege, Kurzzeit-, Urlaubs- oder Verhinderungspflege 
in Anspruch nehmen. 
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Gemeinschaft schaffen 

Mit unseren Angeboten für unsere Senioren schaf-
fen wir die Möglichkeit, Kontakte aufzubauen und 
Freundschaften zu schließen oder zu vertiefen. 
Gemeinsam aktiv sein, das heißt für uns: Gesellig-
keit, Spiel und Spaß, aber auch die Förderung kör-
perlicher Beweglichkeit. Ganz hoch oben auf der 
Beliebtheitsskala stehen Seniorengymnastik, die 
Sitzgymnastik oder unsere ausgelassenen Kegel-
runden. Spiel, Bewegung und Spaß – Kegeln erweist 
sich hierbei als besonders treffliche Kombination 
für gemeinsame Betätigung. Auch die Möglichkei-
ten, geistig fit und beweglich zu bleiben, werden 
gerne angenommen. Dazu gehören Gedächtnis
training, Rätselraten oder Stadt-Land-Fluss spie-
len. Der Austausch von Erinnerungen an die Kinder- 
und Jugendzeit erfreut sich großer Beliebtheit. So 

VIELFÄLTIGE VERANSTALTUNGSANGEBOTE
Immer etwas geboten 

Unsere Bewohnerinnen und Bewohnern haben die Wahl: Aus einem umfangreichen und abwechs-
lungsreichen Veranstaltungsangebot können sie die Angebote auswählen, die ihren persönlichen Vor-
lieben und sozialen Bedürfnissen entsprechen. Langeweile? In unserer Einrichtung ein Fremdwort. Bei 
uns ist immer etwas geboten. 

tauschen sich unsere Bewohner etwa über Themen 
aus wie: Welche Kinderspiele haben wir damals ge-
spielt, was während der Sommerferien gemacht? 
Fester Bestandteil unseres Hauses ist das künstle-
rische Gestalten. Einige unserer Bewohner lieben 
es zu basteln oder zu malen, andere erfreuen sich 
am gemeinsamen Singen oder am Hören von Mu-
sik. Klassische Gesellschaftsspiele werden ebenso 
gerne gespielt wie kochen und backen in Gemein-
schaft. 
Gesprächs- und Willkommensrunden, Einzugsbe-
gleitung, aber auch Gottesdienste und manch an-
dere Möglichkeiten aktiv zu werden, komplettieren 
unsere Angebotspalette für die uns anvertrauten 
Menschen. Wir schaffen Gemeinschaft. 

Erfüllung finden 

Das Feiern von Festen ist für uns wesentlicher Be-
standteil eines erfüllten Lebens. Jetzt ruht der All-
tag und führt auf unkomplizierte Weise zu neuen 
sozialen Kontakten. Da Feste immer als etwas ganz 
Besonderes erlebt werden sollen, richten wir unse-
ren Blick darauf, dass gerade auch Menschen mit 
einer Demenz dies spüren und wahrnehmen. Das 
kann sich zum Beispiel in spezieller jahreszeitli-
cher Dekoration oder etwa im Tragen von festlicher 
Kleidung ausdrücken. Wir feiern alle traditionellen 
Feste, die unsere Senioren von früher her kennen, 
Feste der besinnlichen Art und stimmungsvolle 
Veranstaltungen. Noch ist es nicht soweit – die Pre-
mieren einiger stimmungsvoller Feste wie Karneval 
oder besinnliche Feiern wie Weihnachten liegen 
in unserer neuen Einrichtung noch vor uns. Aber 
wir sammeln bereits zielstrebig Ideen für künfti-
ge Festivitäten, damit Feiern und Veranstaltungen 
für unsere Bewohner zu echten Erlebnissen wer-
den, wohlige Kindheitserinnerungen wecken und 
sie noch lange davon schwärmen können. Selbst-
verständlich sind für uns Geburtstags-, Mutter-
tags- oder Vatertagsfeiern, Sommer-, Herbst- und 
Frühlingsfeste fester Bestandteil einer gemein-
schaftsbildenden Festkultur. Einer Festkultur, die 
das Leben unserer Bewohner nachhaltig bereichert 
und erfüllt. 

www.vermop.de

Equipe® und 
Scandic X® –  

für flexibelste 
Lösungen  

beim Reinigen.
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Ein Unternehmen der Heldele Holding
FRANK - SIEM icherheitstechnik
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         Im Seniorenzentrum Petersblick haben wir für Sie die Elektro-
 installation, Telekommunikationsanlagen, Beleuchtungs-
 anlagen, Brandmeldeanlage, Sicherheitsbeleuchtung, 
               Briefkasten- und Türsprechanlage und Elektroakustische 
              Anlagen, Fernseh- und  Antennenanlagen ausgeführt.

Wir wünschen den Betreibern und Bewohnern
viel Gesundheit und Zufriedenheit in den neuen Räumen.

Wir elektrisieren jetzt auch Sie!

Frank-SIEM GmbH . Hansastraße 7 . 90441 Nürnberg



Dienstleister

Unsere Einrichtung pflegt eine enge Kooperationen 
und gute Zusammenarbeit mit der Medicon-Apo-
theke, aber auch mit Haus- und Fachärzten, die zu 
uns in die Einrichtung kommen. Wir arbeiten mit 
unterschiedlichen Sanitätshäusern zusammen, die 
unsere Bewohner mit Hilfsmitteln versorgen, 
mit Logopäden, Krankengymnasten und anderen 
Dienstleitern, die zum Wohle der Bewohner beitra-
gen. Zu unseren Kooperationspartnern gehört auch 
ein ambulanter Dienst, dessen Mitarbeiter unsere 
Bewohner im betreuten Wohnen pflegerisch ver-
sorgen.

GUT VERNETZT
Offene Gemeinschaft
Unsere Einrichtung versteht sich als offenes Haus. Daher pflegen wir bereits oder entwickeln derzeit 
unterschiedliche Kooperationen und Kontakte zu Dienstleistern im medizinischen und im Pflegebe-
reich ebenso wie zu Schulen, Kindergärten oder Altenpflegeschulen. Gerne gewinnen wir aber auch 
ehrenamtliche Mitarbeiter für unsere Einrichtung. Vernetzung und Kooperation ist für uns eine we-
sentliche Voraussetzung für ein gelingendes Ankommen in Stadt und Stadtteil. 

Ausbildung 
 
Altenpflege ist ein Beruf mit Zukunft, der Bedarf an 
Altenpflegern wird in den kommenden Jahren wei-
terhin deutlich steigen. Wer gerne mit Menschen 
arbeitet und in seiner Ausbildung unterschied-
lichste Disziplinen, wie Pflege, soziale Arbeit, Me-
dizin und Psychologie, kennenlernen möchte, liegt 
bei diesem Ausbildungsberuf absolut richtig. Wir 
arbeiten bereits eng mit Altenpflegeschulen und 
Ergotherapielehrstätten zusammen, um in unserer 
Einrichtung künftig Ausbildungsplätze für diese 
anspruchsvollen und abwechslungsreichen Berufs-
felder anzubieten zu können. 

Wir danken für die gute
Zusammenarbeit und wünschen 
dem Vitanas Senioren 
Centrum Petersblick 
alles Gute zur Eröffnung!

Oldenburg T +49.441.9355-0 · Hamburg T +49.40.85302-0
www.hinsche-gastrowelt.de · info@hinsche-gastrowelt.de
www.hinsche-onlineshop.de



Ihre Apotheke in Franken  
und der Oberpfalz

 
Arzneimittel preisgünstig und in großer Anzahl für Sie bereit zu halten,  

perfekten Service anzubieten, Zeit für Sie zu haben, für ein ausführliches  
Beratungsgespräch – das sind bei MEDICON Selbstverständlichkeiten! 

Wir sind gerne für Sie da!

Unsere Leistungen im Überblick

• Ganzheitliche Beratung • Inkontinenzberatung

• Alternative Medizin • Ernährungsberatung

• Urlaubs- und Reisemedizin • Gesundheits-Checks

• Venenfachcenter  • MEDICON Ratgeber

www.medicon-apotheke.de

Gerne für  Sie da!
Eva-Maria Sahlfeld, Apothekerin MEDICON Apotheke
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Schulen und Kindergärten

Keine Frage: Der regelmäßige Kontakt zwischen 
Kindern und Senioren bereichert nicht nur den All-
tag in Seniorenheimen, sondern führt auch zu ei-
nem gegenseitigen Verständnis zwischen den Ge-
nerationen, dank gemeinsamer Begegnungen und 
Unternehmungen. Kinder lernen mit alten Men-
schen, etwa über Erzählungen oder alten Liedern, 
Bereiche des Lebens kennen, die ihnen sonst ver-
schlossen blieben. Bereits beim Richtfest begleite-
ten uns die Kinder eines ortsnahen Kindergartens – 
erster wichtiger Schritt, da wir in Zukunft Kontakte 
zu Kindergärten und Schulen weiter ausbauen und 
vertiefen möchten.

Ehrenamt

Noch sind wir auf der Suche nach ehrenamtlichen 
Helfern, die uns ihre Zeit schenken und uns bei 
unserer Arbeit engagiert unterstützen. Ehrenamt-
liche Hilfe stellt eine wunderbare Bereicherung für 
unseren Wohnalltag dar – nicht nur für unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner, sondern auch für die 
Helfer selbst. Ehrenamtliche Mitarbeiter unterneh-
men mit Bewohnern Ausflüge in die Stadt, lesen 
vor, machen Musik, basteln, führen Gespräche und 
leisten noch viele andere wertvolle Hilfen. Gerne 
können auch Sie Ihre Fähigkeiten in unser Haus 
einbringen! Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann 
kommen Sie doch einfach zu einem Besuch bei uns 
vorbei!
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 Die Vorteile der WIBU Schatzkiste:
■ Kostenübernahme je nach Pflegegrad 
 von bis zu 40 € im Monat
■ monatliche Lieferung von qualitativ 
 hochwertigen Pflegehilfsmitteln
■ Die Abwicklung mit der Pflegekasse 
 erfolgt durch WIBU

 Informieren Sie sich jetzt: 
 WIBU Zentralverwaltungs GmbH
 An der Strusbek 26 · 22926 Ahrensburg
 Tel.: 04102/483-383 · schatzkiste@wibu-gruppe.de 
 www.wibu-schatzkiste.de 

 Ihre persönliche

 für den Pflegeschatz zu Hause

Sparen Sie 

bis zu 480 € 

jährlich!



HERZLICH WILLKOMMEN IN UNSERER EINRICHTUNG!


