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GRUSSWORT

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

mit diesem Magazin mochten wir Thnen einen Einblick in
das Vitanas Senioren Centrum Schlierachwinkl vermitteln.

Mit der familiaren und Uberaus herzlichen Atmo-
sphare unseres Hauses schaffen wir fur unsere
Bewohnerinnen und Bewohner eine neue Heimat,
in der sie sich stets sicher und geborgen fihlen
konnen. Dabei legen wir groRten Wert darauf, dass
die personlichen Winsche und die sozialen Bedurf-
nisse der uns anvertrauten Menschen Erfullung
finden.

In unserer Einrichtung bieten wir vollstationare
Pflege und Kurzzeitpflege. Menschen mit Demenz
betreuen und pflegen wir in einem eigenen Wohn-
bereich in behuteter Atmosphare. An dieser Stelle
mochte ich die Gelegenheit ergreifen, unseren
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern fur ihr groBes
Engagement ein ganz herzliches Dankeschon aus-
zusprechen! Rund um die Uhr kimmern sie sich lie-
bevoll, mit groBem Respekt und viel Einfihlungs-
vermOgen um unsere Seniorinnen und Senioren.

Unsere Einrichtung schenkt unseren Bewohnern
ein angenehmes neues Zuhause fur ein erfllltes
Leben im Alter, unterstutzt durch unser vielfalti-
ges und attraktives Freizeitangebot, das sich an
den unterschiedlichen Bedurfnissen der Menschen
orientiert.

In unserer Heimatstadt Miesbach sind wir gut inte-
griert. Besonders erwahnen mochte ich hierbei das
tatkraftige Engagement unserer ehrenamtlichen
Mitarbeiter, aber auch die gedeihliche Zusammen-
arbeit mit den ortlichen Kirchengemeinden und
stadtischen Institutionen.

AbschlieRend mochte ich unseren Sponsoren
meinen Dank aussprechen. Allein mit lhrer groR3-
zugigen Unterstutzung konnte dieses Magazin
realisiert werden.

lhre
Christine Newin
Einrichtungsleiterin
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Bewerben Sie sich jetzt fiir den
Ausbildungsbeginn September 2017:
Altenpfleger/in

staatlich anerkannte Ausbildung, Vallzeit, 3-fahrig

Voraussetzung: Mittlerer Schulabschiuss oder Mittelschulabschluss
mit Berufsabschluss

Pflegefachhelfer/in (Altenpflege)

staatlich anerkannte Ausbildung, Vollzeit, 1-jdhrig
Voraessetzung: Mittelschulabschluss

Farderungen durch die Agentur fiir Arbeit nach individuelien
Voraussetzungen miglich!

ﬁwww.lacehuuk com/gasd.bayern

Taxi-Duman

0Ob kurze oder lange Fahrt Taxi-Duman

08025-9936911
0151-22998753

Praxis fur Sprachtherapie und Logopddie

@ Claudia Bernrieder
akademische Sprachtherapeutin

Wir helfen Ihnen bei Schiadigungen oder
Erkrankungen des Gehirns durch z.B. Schlaganfall,
Morbus Parkinson, Demenz in den Bereichen

Sprechen | Schlucken | Stimme

Ihre Spezialisten im Landkreis:
Miesbach 08025 9922713 | Holzkirchen 08024 91343

STADT UND REGION

Wohlfuhlorte

Die 11.000 Einwohner zahlende Stadt Miesbach mit ihrer schmucken historischen Altstadt ist umge-
ben von einer beeindruckenden Voralpenlandschaft mit herrlichen Seen, wie etwa dem Tegern- und
dem Schliersee. Stadt und Region - Wohlfiihlorte zum Verlieben, in denen unsere Bewohnerinnen und

Bewohner oberbayerische Herzlichkeit genieRen.

Die Innenstadt Miesbachs mit ihren attraktiven
Cafés, Restaurants und zahlreichen Einkaufsmog-
lichkeiten ist von unserem 2008 eroffneten Haus
zu Fufly in nur 10 Minuten zu erreichen. So kénnen
unsere Bewohner ohne lange Wege bequem und
sicher ins Zentrum gelangen und die Vorzlge ei-
ner lebendigen Kleinstadt genieBen. Nah ist auch
das Kulturhaus der Stadt oder der schon angelegte
Riviera Park mit Bachlaufen und Banken, der von
unseren Bewohnern in den warmeren Jahreszeiten
gerne besucht wird. Miesbach ist eine Stadt, in der
man bayerische Traditionen und unverfalschtes

Brauchtum pflegt. Miesbach ist seit Jahrhunderten
aber auch eine Stadt der Markte. Ob Wochenmarkt,
Fasten-, Ross- oder Michaelimarkt - dort kann man
immer etwas erkunden oder sich mit Bekannten
treffen. Unsere Seniorinnen und Senioren nutzen
besonders gerne die Moglichkeit, die wundervol-
le Landschaft rund um Miesbach im Rahmen von
Tagesausfligen mit dem hauseigenen Fahrzeug zu
erforschen. Dann besuchen wir die nahen Seen und
unternehmen kleinere Wanderungen durch wun-
dervolle Walder und Wiesen.



SICHER UND GEBORGEN IM LEBEN

Wir schaffen Heimat

Im Zentrum unseres Handelns und unserer Fiirsorge steht immer der einzelne Mensch mit seinen
Wiinschen und Bediirfnissen. Daran orientieren sich unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und
verschaffen den uns anvertrauten Menschen auf diese Weise einen Ort, an dem sie sich sicher und

geborgen fiihlen.

Unsere Einrichtung

Im Vitanas Senioren Centrum Schlierachwinkl ge-
niefen Werte wie Respekt, Einfihlungsvermogen
und Offenheit grundlegende Geltung. Wertvorstel-
lungen, die auch eine wohltuende Arbeitsatmo-
sphare zwischen unseren Mitarbeitern bewirken.
Mit dieser sicheren und ausgesprochen liebevol-
len Grundstimmung strahlt unsere Einrichtung
viel an Warme und Freundlichkeit aus, die die
Besucher unseres Hauses bereits beim Eintreten
an der Rezeption spuren. Das neue Zuhause un-
serer Seniorinnen und Senioren Uberzeugt mit ei-
nem freundlichen und angenehmen Charme, der
sich auch in der attraktiv arrangierten Architektur
und der hellen Atmosphare im lichtdurchfluteten,
offenen Atrium widerspiegelt. Unsere vier farb-
lich abgestimmten Wohnbereiche verfliigen Uber

107 Einzel- und 11 Doppelzimmer - jedes ein Uni-
kat, das seine individuelle Note unterstreicht und
das selbstverstandlich auch mit eigenem Mobiliar
und liebgewonnenen Accessoires eingerichtet wer-
den kann. Samtliche Zimmer sind ausgestattet mit
eigenem barrierefreien Duschbad und Satelliten-
TV-Anschluss. Eine Notrufanlage bietet unseren
Bewohnern Sicherheit. Die Zimmerfenster verfu-
gen uber elektrische Jalousien, die per Knopfdruck
Schatten spenden. Natdrlich darf auch das gelieb-
te Haustier seinen Platz im neuen Zuhause finden.
Wir legen Wert auf ein offenes Haus, das herzliche
Begegnungen und ein angenehmes Fur- und Mit-
einander fordert. Daher gibt es bei uns auch keine
festen Besuchszeiten, der wichtige Kontakt zu An-
gehorigen und Freunden ist jederzeit moglich.

Unser Kichenteam kocht jeden Tag frisch und be-
reitet mehrere Menus zur Auswahl vor, die in un-
seren wohnlichen Gemeinschaftsklchen gereicht
werden. Im Haus befindet sich eine Cafeteria und
ein Friseursalon, Maniktre und Pediklre stehen zur
Verflgung. Attraktiv gestaltet zeigt sich auch der
AuRenbereich mit Sinnesgarten und Terrassen mit
Wasserspielen, die in der warmen Jahreszeit zum
gemdutlichen Beisammensein einladen.

Unsere Pflegeleistungen

Wir bieten vollstationare Pflege, Kurzzeitpflege
und fur Menschen mit Demenz in einem Wohnbe-
reich im 2. Stock ein neues Zuhause in behuteter
familiarer Atmosphare. Ist hausliche Pflege nicht
mehr maglich, stehen wir Ihnen mit vollstationa-
ren Betreuungsleistungen rund um die Uhr zur
Verfligung. Freundliche und fachlich kompetente
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kimmern sich
um lhre Lieben mit groRem Engagement und viel
Respekt, und achten darauf, dass eine selbststan-
dige Lebensflhrung soweit als moglich gewahrt
bleibt. Stets haben wir die persdnlichen und sozi-
alen Bedurfnissen der uns anvertrauten Menschen
im Blick und unterstltzen dies mit einem mannig-
faltigen Freizeitangebot. Kurzzeitpflege ist eine
zeitlich begrenzte vollstationare Pflege. Sie kann
notig werden, wenn pflegende Angehorige selber
erkranken, in den Urlaub fahren oder einen Kurauf-
enthalt antreten. Auch in diesen Fallen sind wir fr
Sie da und Ubernehmen die Komplettversorgung
Ihrer Angeharigen. Es versteht sich von selbst, dass
auch Senioren, die lediglich vorlbergehend Gast

unseres Hauses sind, an unseren zahlreichen Akti-
vitaten unbeschrankt teilhaben konnen. Menschen,
die an Demenz erkrankt sind, bedurfen besonderer
Aufmerksamkeit und Zuwendung. Liebevoll umsor-
gen unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter jeden
einzelnen und richten ihr Augenmerk auch auf die
individuellen Mdaglichkeiten der Menschen. Fir
sie nehmen wir uns daher besonders viel Zeit und
schaffen eine Wohnatmosphare, die ein hohes MaR
an Vertrautheit und Geborgenheit ausstrahlt. Wir
versuchen den an Demenz Erkrankten ein Leben zu
ermoglichen, das moglichst nah an ihrem gewohn-
ten Alltag angesiedelt ist. Daher schenken wir ei-
nem biografieorientierten Beschaftigungsangebot
fur Menschen mit Demenz besondere Aufmerksam-
keit, womit der Einbeziehung der Angehdrigen eine
gewichtige Rolle zukommt.

Sie haben Fragen? Sprechen Sie uns an! Im per-
sonlichen Gesprach finden wir das Pflegemodell,
das auf lhre individuellen Erfordernisse zuge-
schnitten ist.




IMPRESSIONEN AUS DEM
VITANAS SENIOREN
CENTRUM SCHLIERACHWINKL




UNSERE FREIZEIT- UND
BESCHAFTIGUNGSANGEBOTE

Bei uns ist immer etwas geboten

Wir bieten unseren Bewohnerinnen und Bewohnern nicht nur kompetente Pflegeleistungen, sondern
auch eine attraktive Palette an Freizeitangeboten, wobei jeder fiir sich entdecken kann, was seinen
individuellen Interessen und Bediirfnissen entspricht.

Gemeinschaft erleben

Wir feiern in unserer Einrichtung besinnliche Feiern
ebenso wie zlinftige Feste, so, wie sie unsere Be-
wohner von friher her kannten. Ein Highlight, dem
alle entgegenfiebern, ist unser groRes Sommerfest.
Dann begeistern wir unsere Senioren mit leckeren
bayerischen Gerichten, untermalt mit stimmungs-
voller musikalischer Begleitung. Auch Geburtstage,
Silvester oder Fasching feiern wir ausgiebig und mit
jeder Menge SpaR. Etwas ruhiger wird es zur Weih-
nachtszeit. Dann herrscht eine ganz besonders hei-
melige und familiare Stimmung bei uns vor. Jetzt
wird viel gebacken, gesungen und das Haus deko-
riert. Unsere Senioren spuren in geselliger Runde
bei Geback, Kerzenlicht und Glihwein gerne ihren
Erinnerungen nach und erzahlen davon, wie in ihrer
Kindheit das hohe christliche Fest begangen wur-
de. An den Weihnachtsfeiertagen tberrascht uns
unser Klchenteam immer mit einem exzellenten
MenU, das unsere Bewohnerinnen und Bewohner
gemeinsam mit ihren Angehorigen in unserem
Café genieRen kénnen. Im Ubrigen sind Angehérige

und Freunde der uns anvertrauten Menschen zu al-
len Festivitaten immer gern gesehene Gaste. Wir
erfillen auch die religiosen Bedurfnisse unserer
Bewohner. In unserer hauseigenen Kapelle, Ort des
Ruckzugs und der Stille, finden auch katholische
und evangelische Gottesdienste statt, aber auch
TV-Gottesdienste konnen verfolgt werden. Darliber
hinaus beschaftigen wir uns im Rahmen der Einzel-
betreuung mit so wichtigen personlichen Themen
wie: ,Was bewegt mich“ oder ,Was mir Freude be-
reitet“, mit denen Mitarbeiter unseres Hauses ein-
fuhlsam, aufmerksam und diskret auf die Freuden
und Bediirfnisse, Angste und Sorgen der uns anver-
trauten Menschen eingehen.

Gedachtnistraining und Gymnastik

Wir fordern Korper, Geist und Seele gleichermal3en
und achten darauf, dass vorhandene Fahigkeiten
und Fertigkeiten erhalten oder gestarkt werden.
Wichtig ist uns hierbei, dass jeder Bewohner sei-
nen Tagesablauf so weit als moglich eigenstandig
gestaltet und aus unseren Angeboten auswahlt,
was seinen Bedurfnissen entspricht. Korperlicher
Fitness dienen beispielsweise unsere TischfuB-
ballrunden, Gymnastiktraining als Vorbeugung von
Stirzen, wahrend Tanzbegeisterte ganz besonders
unser Tanzcafé lieben. GroRe Freude bereitet aber
auch das Kegeln in unserem Atrium. Ergotherapie
und Krankengymnastik, Letzteres nach arztlicher
Verordnung, sind ebenfalls Teil unserer Ange-
botspalette. Der geistigen Regsamkeit dienen den
Bewohnern Gedachtnistrainingsibungen, Vorlese-
runden, Gesellschaftsspiele oder Schach. Beson-
derer Beliebtheit erfreut sich auch unsere Erin-
nerungsgruppe zum Thema Schlager. Bei uns wird
immer viel gelacht: Ob beim gemeinsamen Backen
und Kochen, bei der Gartenarbeit oder bei unseren
Ausfligen mit dem hauseigenen Fahrzeug in die
wundervolle Natur rund um Miesbach - der SpaR
und die Freude kommen in unserer Einrichtung nie
zu kurz.

Musik geht um die Welt

Musik genieRt in unserer Einrichtung einen beson-
ders hohen Stellenwert. Unsere Bewohner erfreuen
sich an Veranstaltungen mit traditioneller Musik,
die im Atrium und auch in den einzelnen Wohn-
bereichen erklingt. Zwei unserer Mitarbeiter musi-
zieren mit unseren Bewohnern auf der Gitarre und
mit der Ziehharmonika, wahrend Herr Wirth unsere
Bewohner mit seinem Klavierspiel erfreut. Und: Je-
den Montagnachmittag singt unser Bewohnerchor
im Atrium des Hauses fir alle Sanges- und Musik-
begeisterte.

Therapiehunde

Der Besuch des Therapiehundes ruft bei allen un-
seren Bewohnern stets groRe Freude hervor. Auf-
grund seiner unkomplizierten und nicht fordernden
Art ruft der Hund bei unseren Bewohnern schnell
angenehme Gefuhle hervor und schafft so Gebor-
genheit und Warme. Er spendet Trost und flhrt
insbesondere demente Menschen aus ihrer Isola-
tion oder weckt durch die Aktivierung des Langzeit-
gedachtnisses Erinnerungen an eigene Tiere. Alle
genieRBen den Korperkontakt, der beim Streicheln
und Spielen entsteht. Er fihrt bei Bewohnern zu
Gefuhlen der Flrsorge gegenuber einem Lebewe-
sen, was das Vertrauen, die Lebensfreude und die
Lebensqualitat erhoht.



GUT INTEGRIERT

Gemeinsam mehr erreichen

Unsere Einrichtung ist sehr gut in unsere Gemeinde integriert und arbeitet eng mit ortlichen Insti-
tutionen zusammen. Reger Austausch herrscht aber auch zu einzelnen Menschen unserer Heimat-
gemeinde, die sich als ehrenamtliche Mitarbeiter liebevoll und engagiert um Bewohnerinnen und

Bewohner unserer Einrichtung kiimmern.

Kooperation

Mit der katholischen und evangelischen Kirchen-
gemeinde arbeiten wir eng zusammen. Geistliche
beider Konfession feiern zusammen mit unseren
Bewohnern Gottesdienste in der hauseigenen Ka-
pelle. Auch zu stadtischen Vereinen, zu Kindergar-
ten und Schulen pflegen wir enge Kontakte.

Dank generationenubergreifender Aktivitaten bau-
en sich mogliche Barrieren schnell ab und bewir-
ken viele schone Momente zwischen Jung und Alt.
Die Pflege alter Menschen ist ein unverzichtbarer
Beitrag fir unsere Gesellschaft. Mit der Moglich-
keit der Absolvierung von Schulpraktika in unserer
Einrichtung versuchen wir Interesse zu wecken
und so dem derzeitigen Mangel an Menschen, die

sich fur den Beruf des Altenpflegers entscheiden,
entgegenzuwirken. Zur Zeit erlernen in unserer
Einrichtung mehrere Auszubildende den Beruf in
Theorie und Praxis. Ein Blick auf unsere Internet-
seite oder auf Facebook zeigt dariber hinaus neu
zu besetzende Arbeitsplatze in unserem Haus. Gut
gestaltet sich auch das Zusammenspiel mit The-
rapeuten, Haus- und Facharzten, die unser Haus
regelmaBig besuchen. Im Hospizverein Miesbach
engagierten sich Frauen und Manner, begleiten
liebevoll schwerstkranke und sterbende Menschen
unseres Hauses und kimmern sich auch um deren
Angehorige.

parmaschin I

& Parmesal

Ehrenamt

Die tatkraftige Hilfe unserer ehrenamtlichen Mit-
arbeiter ist eine wertvolle Bereicherung flr den
Alltag unserer Bewohner. Ehrenamtliche Helfer
entlasten aber nicht nur unsere Arbeit, sie schaf-
fen Uberdies schone neue personliche Kontakte,
die auch das Leben der Helfer bereichern. Die Eh-
renamtlichen unterstitzen uns bei Ausfligen und
bringen die Senioren zu ortlichen Veranstaltungen,
so etwa zum Seniorennachmittag am Volksfest, be-
suchen einzelne Bewohner, gehen mit ihnen spa-
zieren und greifen uns auch bei Alltagsaktivitaten,
wie etwa dem Backen, unter die Arme.

Haben wir Ihr Interesse fiir eine ehrenamtliche
Tatigkeit geweckt? Dann konnen Sie gerne bei
uns vorbeischauen.

Wir gratulieren ganz herzlich zum JUBILAUM des
VITANAS SENIORENM CENTRUM und freuen uns
auch weiterhin auf eine gute und vertrauens-
volle Zusammenarbeit!

Ihr Team der KDS Textilservice GmbH

www.die=kds,de

Wir helfen Ihnen bei
allen Bankgeschaften.

Rufen Sie uns einfach
an 08025 2890

\hr Finanzpartner vor Ort

®
Kreissparkasse

Miesbach-Tegernsee

Christian Kdck

Leiter Geschiftsstelle
Miesbach




Kinshofer

& Sohn GbR

GroRkiichentechnik

83677 Reichersbeuern - Telefon 08041 5258
www.kinshofer.org
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/RAUFFeER)

stattung-rauffer.de
stattung-rauffer.de
Bestattungsinstitut
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Gutes Horen
ist uns wichtig!

> Gratis Hortest inkl. Beratung

> Kostenloses Probetragen
der neuesten Horgerdte-

Technologie
> Uberpriifung & Service
aller Horgerate-Marken & vorbei-
kommen!

Neuroth-Hércenter Miesbach - Frithlingstrafie 28
Tel (08025) 99 22 883 www.neuroth.de

NEUROTH
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Flr unser Vitanas Senioren Centrum
Schlierachwinkl in Miesbach suchen wir
zum nachstmoglichen Termin engagierte

Senioren Centren

Klinierhe Cantran
rllniscne centren

Integrations Centren

= Bl

Altenpfleger | Gesundheits- P
und Krankenpfleger | Vitanas Ambulant
Stellv. Wohnbereichsleiter (m/w) e

unbefristet Voll- und Teilzeit,
gerne auch nur flir einige Monate.

i

Das bieten wir lhnen

» Herzliche Arbeitsatmosphare

» Offene, lebendige Kommunikation

« Sicherer Arbeitsplatz in einem etablierten Unternehmen

 Vielfdltige Entwicklungs- und Aufstiegsmoglichkeiten

« Wertschatzung flr lhre Leistung

 Leistungsgerechte Vergltung

» Vermogenswirksame Leistungen

* Freiwillige Pramien und Weihnachtsgeld

« 30 Urlaubstage und stabile Dienstplanung

» Unterstiitzung bei der Wohnungssuche und Ubernahme
der Umzugskosten

* Intensive Einarbeitung durch Patenschaft

Wir freuen uns auf Ilhre Bewerbung. Bitte senden Sie diese,
vorzugsweise per E-Mail, an unsere Centrumsleiterin Frau
Christine Newin unter c.newin@vitanas.de. Bei Fragen steht
Ihnen Frau Newin vorab auch gerne telefonisch unter der
Rufnummer (08025) 99 22 - 480 zur Verflgung.

Vitanas Senioren Centrum Schlierachwinkl

Carl-Fohr-StraBBe 4 | 83714 Miesbach www.vitanas.de/karriere




