Vitanas Senioren Centrum Vitanas
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Mitten im Leben
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PHYSIOTHERAPIE-CENTER RENA HEYDENREICH

Paracelsusstrasse 30+ 91413 Neustadt an der Aisch
Tel.: 09161 /873177

Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

zum 15-jahrigen Jubilium unseres Hauses moch-
ten wir lThnen mit diesem Magazin einen Einblick
in unsere Einrichtung verschaffen. Sie erfahren
Wichtiges iiber unsere Pflegeleistungen und
iiber unsere vielseitigen Angebote fiir unsere
Seniorinnen und Senioren ebenso wie iiber die
gelungene Integration des Hauses in unser Ge-
meinwesen.

Am 1. April 2000 erfolgte der erste Spatenstich zur
Errichtung des Vitanas Senioren Centrum Rosen-
park. Nach gut sechzehn Monaten Bauzeit konnte
das Haus im Dezember 2001 offiziell seiner Bestim-
mung Ubergeben werden. Sicherlich hat sich in
den zurickliegenden funfzehn Jahren in unserer
Einrichtung manches verandert. Nicht verandert
hat sich indes, dass in unserem Haus immer der
einzelne Mensch und seine individuellen Bedurf-
nisse und Wunsche im Zentrum unseres Handelns
gestanden haben und stehen. Wir verschaffen den
uns anvertrauten Bewohnerinnen und Bewohnern
ein neues Zuhause in familidarer Atmosphare, in der
sie sich sicher und geborgen flhlen dirfen.

Neben der pflegerischen Tatigkeit nimmt in unserer
Einrichtung die soziale Betreuung unserer Bewoh-
nerinnen und Bewohner einen hohen Stellenwert
ein. Wir bieten ihnen eine breite und attraktive
Palette an Aktivitdten und Moglichkeiten, inner-
halb derer jeder das finden kann, was seine per-
sonlichen und sozialen Wiinsche erfllt.

Vitanas

Um die Betreuung und Pflege unserer Seniorinnen
und Senioren kiimmert sich ein engagiertes und
kompetentes Mitarbeiterteam, das sich liebevoll
und voller Respekt um unsere Bewohner sorgt. Auf
unser interdisziplinares Team kann ich mich rund
um die Uhr verlassen. Ihm mochte ich daher an die-
ser Stelle ein besonders groBes Dankeschon aus-
sprechen.

SchlieBlich mochte ich aber auch unseren Sponso-
ren, die dieses Magazin ermdglicht haben, meinen
Dank aussprechen.

lhre Centrumsleiterin
Karin Finster




Haus - Stadt - Region

Ein Portrait

Unser Vitanas Senioren Centrum Rosenpark befindet sich in der 3000 Einwohner zahlenden Marktge-
meinde Uehlfeld und bietet 79 pflegebediirftigen Menschen Pflegeplidtze in behaglichen Einzel- und

Partnerzimmern.

Unser Haus

Unsere moblierten Bewohnerzimmer verfugen Uber
ein modernes Duschbad, Uber eine Notrufanlage
sowie Uber einen Telefon- und Satelliten-TV-An-
schluss als Grundausstattung. Zu einigen Bewohn-
erzimmern im Ergeschoss gehort aulerdem eine
kleine Terrasse. Falls gewunscht besteht auch die
Moglichkeit, Zimmer mit eigenen Mobeln und Ac-
cessoires auszustatten. Auch Haustiere sind will-
kommen. Unsere attraktiven Gemeinschaftsraume,
wie etwa unser Kamin- oder Fernsehzimmer, sind
grofiziigig angelegt und werden gerne zu einem
gemdtlichen Plausch oder - nach Absprache - auch
flr private Feiern genutzt. Im AulRenbereich unse-
rer Einrichtung befinden sich ein schon gestalteter
Gartenbereich mit Wegen, Pavillon und Goldfisch-
teich. In unserer hauseigenen Kiche bereitet unser
Klchenteam taglich Speisen frisch zu und bietet
mehrere Menls zur Auswahl. Alle Wohnbereiche

verfligen auflerdem Uber eine kleine Wohnkuche.
In unserer Einrichtung befindet sich ein kleiner
Friseursalon, in welchen unsere Bewohner und
Bewohnerinnen sich wochentlich lhre Frisuren
auffrischen lassen konnen. Ebenfalls besteht die
Maoglichkeit sich wochentlich bei der FuRpflege an-
zumelden.

ort und Region

Die Bewohnerinnen und Bewohner unserer Einrich-
tung genieBen die Vorzuge einer Marktgemeinde,
in der alles sicher und schnell zu FuB zu erreichen
ist. So befinden sich nicht weit entfernt von unse-
rem Haus unterschiedliche Einkaufsmaoglichkeiten,
aber auch eine Apotheke, Arztpraxen oder Cafés.
Bauliche Attraktivitaten des Ortes sind ein Was-
serschloss am Stadtrand und die ,Villa“, ein um
1900 erbautes Fachwerkschlosschen. Auch an Na-
turschonheiten hat Uehlfeld vieles zu bieten. Be-
sonders erwahnenswert: die Weiherketten rund
um einzelne Ortsteile, die von Wiesen, Waldern
und Wanderwegen umgeben sind. Durch die Ver-
kehrsanbindung besteht die Madglichkeit, auch
weiter entfernte Ziele, wie Neustadt an der Aisch,
Hochstadt, aber auch Erlangen, Bamberg oder
Ndrnberg, zu erreichen.

Vitanas

gess

Wir winschen dem Vitanas Senioren Centrum
einen unverGESSIichen 15. Geburtstag!

gESS Gass Medical GmbH Ihr difekber Kontakt
: Bahnstrafe 16 Fon: D211 179221-0
40212 Dusseldorf info@gess-medical.de

Weitere Infos unter www.gess-medical.de
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Nalle mackt starg! Soziole Berufe mil anggezeicAnoten Berufschancen

Ausbildungsplatze Sept. 2017

Gemeinsam mit unseren Kooperationseinrichtungen bieten wir lhnen im
Raum Forchheim / Efangen freie Ausbildungsplitze an:

Staatlich anerkannte/r Altenpfleger/-in
Dauer: 3 Jahre, Voraussetzung: mittlerer Schulabschluss oder eine
abgeschiossene Berufsausbildung

Staatlich gepriifte/r Pflegefachhelfer/-in
Dauer: 1 Jahr, Voraussetzung: Hauptschulabschiuss, mind. 16 Jahre

Staatlich gepriifte/r Sozialpfleger/-in
Incl. Pflegefachhelfer/in, Dauer: 2 Jahre, Voraussetzung: Erfiillung
der Vollzeitschulpflicht (z.B. 9 Jahre Haupt- oder Mittelschule).
Mit der Ausbildung erwerben Sie gleichzeitig auch die Mittlere Reife.

Firderung iiber Schiiler-BAGG, WeGebAL oder Bildungsgutschein der
Agentur fiir Arbeit bzw. des Jobcenters maglich.

Information und Beratung
Berufsfachschulen fir Altenpflege und Sozialpflege in Forchheim
Konrad-0fi-Sir. 2, Tel. 09191 3205-16, alfsmann.martin@ba.bfz.de
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Berufliche Fortbildungszentren der Bay, Wirtschaft gGmbH - www.schuben, bfz.de




Unsere Pflegeleistungen

An lhren Bedurfnissen orientiert

-
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Im Zentrum unseres Leistungsangebots und unseres Handelns stehen immer der einzelne Mensch
und seine individuellen Bediirfnisse. Wir orientieren uns an der personlichen Lebensbiographie der
uns anvertrauten Menschen und schaffen unseren Bewohnerinnen und Bewohnern auf diese Weise
ein neues Zuhause, in dem sie sich wohl und geborgen fiihlen. Unsere Leistungsangebote umfassen
vollstationire Pflege sowie Kurzzeit- und Verhinderungspflege. Dariiber hinaus betreuen und pflegen
wir in einem speziellen Wohnbereich Menschen mit dementiellen Erkrankungen.

Vollstationare Pflege

Vollstationare Pflegeleistungen werden unum-
ganglich, wenn eine Pflege in den eigenen vier
Wanden nicht mehr moglich ist. Im Fall der Falle
kimmern sich unsere hochqualifizierten und en-
gagierten Mitarbeiterinnern und Mitarbeiter rund
um die Uhr um die uns anvertrauten Seniorinnen

und Senioren. Eine Schlisselrolle spielt aktivieren-
de Pflege. Auf dieser Basis fordern und fordern wir
unsere Bewohner, damit sie ihre physischen und
psychischen Fahigkeiten wahren, um so ihr Leben
maoglichst eigenstandig flihren zu kénnen.

Kurzzeit- und
Verhinderungspflege

Sollten Sie als pflegender Angehoriger eine Ur-
laubreise antreten oder selber erkranken, bieten
wir lhnen eine Losung, perfekt auf diese Situation
zugeschnitten. Im Rahmen unserer Kurzzeit- und
Verhinderungspflege ibernehmen wir fir einen be-
grenzten Zeitraum die Pflege und Betreuung lhrer
Angehdorigen.

Ubrigens: Die Pflegeversicherung unterstiitzt die
Kurzzeit- und Verhinderungspflege mit zusatzli-
chen finanziellen Mitteln. Sprechen Sie uns an - wir
beraten und informieren Sie gerne.

Die et mit det ein Veratathenet
iz Cetizten Ruhe geleitet witd, soll nach einmal

Haus des Abschieds
Schmid
Robert-Bosch-Str. 6a
91413 Neustadt a.d. Aisch

Tel. 09161 / 2514
Fax 09161 / 60070

bestattungen.schmid@ gmx .de

Vitanas

Dementielle Erkrankungen

Menschen mit dementiellen Erkrankungen bedir-
fen einer ganz besonderen Fursorge und Aufmerk-
samkeit. Da wir ihre Selbstandigkeit soweit als
maoglich aufrechterhalten wollen, unterstltzen wir
dies mit einem besonderen Therapie- und Betreu-
ungsprogramm und vielfaltigen Maglichkeiten der
Freizeitgestaltung. Tragen aber gleichzeitig mit
festen Bezugspersonen und einem strukturierten
Tagesablauf dem grofRen Bedurfnis nach Sicherheit
Rechnung. Die Gestaltung unseres Innenhofs be-
rucksichtigt den Bewegungsdrang der an Demenz
erkrankten Bewohner (welchen diese in Beglei-
tung des Pflegepersonals aufsuchen) mit Hilfe von
Rundlaufen und mit dem Anlegen von Wegen, die
immer wieder auf das Haus zuruckfuhren. In un-
serem beschitzten Wohnbereich bieten wir an De-
menz Erkrankten derzeit 20 Pflegeplatze.

Yvonne Schaudi

FLORISTEM-MELSTERIM
BlumenstrauBe flr jeden Anlass
Blumenarrangements fiir Hochzeiten,

Feiern und Jubilden., "
Trauerschmuck 5
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1 Geschenkideen
- Of frungszeiten:
E Ma, /M= Fr, ven 8,00 - 12,00 Uhe
U Mirrberger Str.3 14.00 - 18,00 Uke
91459 Markt Erlbach Bi. v B.00 - 1200 Uke
R Tel. 09106 £ 6596 Machmittay Geschlessen
5 Fax 09104 / 4593 Sa.ven 8,00 - 13.00 Uke
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Unsere Aktivitaten

Fur ein erfulltes Leben

Wir bieten unseren Bewohnerinnen und Bewohnern ein vielfiltiges und

attraktives Freizeitprogrammfiirein erfiilltes Leben. Dabeiorientierensich unsere

Angebote immer an den individuellen Wiinschen der uns anvertrauten Menschen. Bei
uns kann jeder etwas fiir sich entdecken, was seinen personlichen Neigungen entspricht.
Unsere Angebote dienen aber auch dazu, den Gemeinschaftssinn der Menschen zu wecken,

zu festigen und zu vertiefen.

Feste feiern

Wir feiern alle Feste, wie sie unsere Bewohnerinnen
und Bewohner von friher kannten. Ein HOhepunkt,
dem alle entgegenfiebern: unser grofRes, zlinftiges
Sommerfest, die ,Zeckernberg-Kerwa“. Dazu ge-
hort der traditionelle Bieranstich ebenso wie das
Aufstellen der Kerwafichten. Selbstverstandlich
verwOhnen wir unsere Bewohner und Gaste an
unseren Sommerfesten immer mit leckerem, zum
Teil selbstgebackenen Kuchen und Spezialitaten
vom Grill, und einem abwechslungsreichen Mu-
sikprogramm, so auch mit unserem hauseigenen
Rosenparkchor oder der Blaskapelle Markt Erlbach.
Beliebt ist auch unser Frankischer Nachmittag mit
Musik, Federweiser und Zwiebelkuchen. Neben
einem traditionellen Karpfenessen kurten wir in
diesem Jahr erstmals eine Vitanas-Karpfenkoni-
gin, was bei allen gut angekommen ist. Typische
jahreszeitliche Feste, die wir ebenfalls ausgiebig
feiern, sind Vater- und Muttertagsfeiern, Quar-
talsgeburtstagsfeiern oder Fasching. Angenehme
Erinnerungen weckt bei unseren Senioren unser
jahrlicher Adventsbasar im Eingangsbereich, mit
Platzchen, Stollen, Glihwein, Kinderpunsch. Auch
eine Tombola sorgt, neben der musikalischen Un-
terhaltung, flr gute Stimmung. Die Weihnachtsfei-
er der Bewohnerinnen und Bewohner bildet dann
den Abschluss eines abwechslungsreichen Jahres.

Gemeinschaft schaffen

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner gestalten
ihren Alltag so, wie es ihren personlichen Bedurf-
nissen entspricht. Unser taglich wechselndes, an-
sprechendes Freizeit- und Beschaftigungsangebot
bietet fur jeden etwas. Fur die geistige Fitness
sorgen Gedachtnistraining, Gesprachskreise oder
Leserunden und fur die korperliche Fitness zum
Beispiel Sitzgymnastik, aber auch ein Wasch- und
Anziehtraining.

Lebensfreude schaffen

Spiel und SpaR kommen bei uns niemals zu kurz.
Einige unserer Bewohnerinnen und Bewohner sind
begeisterte Sanger, andere entfalten sich in unse-
rer Koch-und Backgruppe oder im kreativen Bereich.
Auch Gemeinschaftsspiele wie Bingo erfreuen sich
grolRen Zuspruchs. Kegeln macht nicht nur SpaR.
Diese bei unseren Senioren beliebte Sportart wirkt
sich auch positiv auf die Feinmotorik und auf die
Koordinationsfahigkeit aus. Nach dem Sport trifft
man sich gerne zum Kaffee in unseren Aufenthalts-
raumen oder kleineren Sitzgruppen, welche in der
Einrichtung verteilt sind. Wer Besinnung und Ruhe
sucht, der findet sie bei unseren evangelischen und
katholischen Andachten im Haus. Das Leben unse-
rer offenen Gemeinschaft spielt sich nicht nur in
unseren eigenen vier Wanden ab. Unsere Seniorin-
nen und Senioren nehmen auch an Veranstaltun-
gen der Marktgemeinde teil und pflegen Kontakte
zu Ortlichen Vereinen, geniel’en aber auch unsere
herrliche Natur und unternehmen Ausfliige in die
nahere Umgebung.

Vitanas

B WASCHEREI- UND REINIGUNGSTECHNIK

—— mevse

Professionell. Partnerschaftlich. Losungsorientiert.
o

Klare Unternehmensstrukturen

TREYSE.

Die Marke TREYSSE vereint wnter eem Dach alle Lesstunpen, die Sie i e prafessionelbe Ausstationg Bhrer Waschenei-
und Textilreinigungstechnii bendtigen:

Die TREYSSE Wischarel- und Textil-  Von der TREVSSE Wischerel- TREVSSE Vermietung und Finanzie-
reinigungitechnik ist e kompeten- Gebrauchtmaschinen beriehen Sie rumg ist Ehr Ansprechpariner fur die
ter Partner flr Beratung. Produkt- Gebrauchtmaschinen zu glnstigen Geriteanmietung und Leasing-An-
planung, Jauf und service. Konditionen. gebote und entwickelt fir Sie glins-

tige Finanzierung skonzepte mit
fexiblen Zahlungsmagiichieiten

TREYSSE.  TREYSE.  TREYSE.

B WASCHIET- UND REINICLINCATICHNIE W WASCHIRE-GOBRALICHTMASCHINTN W VIRMITTUNG LIRS0 FIRANTITRLING

-

Zentrale Rufnummer: 0362 55 -88 18 0 » www.treysse-waeschereitechnik.de




Sanitatshaus

Gesslischalt fir Dienstieistung wed  Handel mal |

Ihr Komplettdienstleister im Bereich:
* Reha * Therapie
* Orthopéadie » Verbrauchsartikel

Bauhofstr. 8 = 91443 Scheinfeld = Tel 0700 937 000 00
Fax 0700 937 000 01 * mail@wip-gmbh.de * www.wip-gmbh.de
Onlineshop: www.gesundheitsmeile.de

... bei mir werden Ihre Fuie se(e)lig
Med. FuBBpflege
Nicole Selig

Parkstrafie 10 - 91486 Uehlfeld
Tel. 09163 / 8354
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Altenpfleger/in, 3-jdhrig
Ein ausbildungsintegriertes Studium (B.Sc. ) ist maglich,

Pflegefachhelfer/in (Altenpflege), 1-jahrig

Heilerziehungspfleger/in, 2-jahrig
Der Erwerb der fachgebundenen Fachhochschulreife ist miglich,

Aushildungsbeginn jahrlich im September
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Die GGSD bei Facebook!
www facebogk com/ggsd.bayern

Bildungszentrum fiir Pflege,
Gesundheit und Soziales
ZollhausstraBe 95, 90469 Niirnberg

Telefon: 0911/94 08 95-20, E-Mail: bz nuernberg@ggsd.de

Kostenlose Infoline: 0800 / 10 20 580 oder www.ggsd.de

V|to|o

A POTHETKE

Apotheker Georg Reck Tal. 09193/7 5'."5
Anton-Bruckner-str. 2 Fax. 09193/697728
91315 Hichstadt

www.apotheken-hoechstadt.de

--‘I- N In unserer meister-
auto _ Fee gefiihrten Werkstatt

reparatur N haben wir den Anspruch,|

Ihnen und Ihrem Auto
gy das Beste zu bieten!
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Meisterhafte Kompetenz.

Fir alle Fahrzeugtypen.
Woeiterhin auch spezialisiert auf
Mitsubishi, Renault und Dacia!

u B " E Am Kiebitzengraben 4a,

91315 Héchstadt
Tel.: 09193 - 3505,

Bmbit & Co. K6 Fax: 09193 - 4169,

o W] Vertrayen wichti istt

info@autoservice-laubner.de

&\nnettebatz

Annette Batz
Grofie Bauerngasse 2
91315 Hachstadt

Tel: 09193 5069600
Mobil: 0151 56873857

langstockschulung@gmail.com
www.langstockschulung.de

Selbststdndig und sicher in Orientierung und Mobilitat.

Hauptstr. 2 - 91463 Dietersheim
Telefon 091 61/87 26 300
info@fliesen-kempf.de J,
WWW. ﬂlesen-kempf de ;..;‘-;"f" :

Wir lieben !

Gut integriert

Verbindungen schaffen

Unsere Einrichtung ist dank zahlreicher Aktivi-
taten gut in unser Gemeindeleben und in unsere
Region integriert.

Briicken bauen

Mit dem ortlichen Kindergarten und mit der Veith-
vom-Berg-Schule verbindet uns ein schoner gene-
rationsliibergreifender Kontakt. Die Kindergarten-
kinder besuchen uns an mehreren jahreszeitlichen
Festen und singen und tanzen fir unsere Senioren.
Auch Gegenbesuche statten wir ab, so wurden die
Kinder auch schon mit Osternestern uberrascht.
Gemeinsam mit den Schulkindern haben wir im
zuruckliegenden Jahr Platzchen gebacken und eine
kleine gemeinsame Weihnachtsfeier veranstal-
tet. Wir kooperieren eng mit der Berufsfachschu-
le Forchheim, die die Azubis unseres Hauses zur
Altenpflegerin oder zum Altenpfleger ausbildet.
Schilern der Sozialpflegeschule Scheinfeld eroff-
nen wir die Madglichkeit, in unserer Einrichtung
Praktika zu absolvieren.

Vitanas

Palliativversorgung

Das Vitanas Senioren Centrum Rosenpark arbeitet
eng zusammen mit dem Hospizverein Neustadt a.d.
Aisch. Die ehrenamtlich tatigen Hospizbegleiter
begleiten unter anderem unsere Bewohner in der
Pre Finalen Phase, diese leisten aber auch Bewoh-
nern, welche alleine sind und keine Angehdrigen
haben, Gesellschaft und sorgen somit fir Abwechs-
lung. Auch mit dem SAPV-Team Bamberg (Spezia-
lisierte Ambulante Palliativ Versorgung) pflegen
wir enge Kontakte. Nach Absprache mit den Haus-
arzten, ubernehmen diese auch die individuelle
Schmerzversorgung, um ein Stlck Lebensqualitat
zu erhalten




Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter

Einfach unverzichtbar

Die tatkraftige und wertvolle Hilfe unserer ehrenamtlichen Mitarbeiter stellt eine
nicht zu unterschitzende Erganzung und Bereicherung unseres Wohnalltags dar.

Ehrenamtliche Mitarbeiter entlasten und erleich-
tern unsere Arbeit. Dank Ehrenamt entwickeln sich
aber auch neue Kontakte, die nicht nur das Leben
unserer Bewohner, sondern auch das Leben der Eh-
renamtlichen selbst reicher macht. In unserer Ein-
richtung sind musikalische Angebote ein wesent-
licher Schwerpunkt ehrenamtlicher Tatigkeit. Aus
Gerhardshofen und aus Peppenhodchstadt begeis-
tern uns Veeh-Harfen-Gruppen, aus Uehlfeld eine
Gitarrengruppe und ein Posaunenchor. Regelmalig
besucht uns der Hospizverein NEA und fuhrt mit
den uns anvertrauten Menschen Gesprache oder
begleitet sie auf Spaziergangen.

Sollten auch Sie Interesse daran haben, sich ehrenamtlich zu engagieren, dann kommen Sie doch
einfach bei uns vorbei! Es gibt viele Moglichkeiten, sich und seine Starken einzubringen.

Friiher:
Impressum Herausgeber
L
KIPKA HOMECARE n:alp iepala
Die Therapieassistenten Netzwerk Weisendorf . 87629 Fiissen
Vitanas
2 Telefon: 08362 7517
Auferklinischer Versorgungsdienst fiir KIPKA HOMECARE e o an e i
Gewerbegebiet Ost 3
: ﬁnterall: EirnEﬁhr::: g : ;‘::cheusl::ma i 91085 Weisendorf Centru_m Rosenpark E-Mail: info@nallmag.de
arenterale Erndhrung merztheraple Am kleinen Zeckernberg 1 Internet: www.nallmag.de
*  Wundversorgung = Versorgung bei Inkontinenz Tel.: 09135/8535 91486 Uehlfeld
* Stomatherapie * Chemotherapie Fax: 09135/727011 Projekt- u. Redaktionsleitung: Michele Neumann
. " Gestaltung/Layout: Wanja Riemann
Unsere speziell ausgebildeten Therapieassistenten versorgen Menschen, die im Pflegeheim oder zu Hause Telefon: 09163 9960-0 Texte: Peter Berndt, Karin Finster
gepflegt werden, mit medizinisch notwendigen Hilfsmitteln und Geriiten. Sie schulen und koordinieren Telefax: 09163 9960-222 Fotorechte: Vitanas Senioren Centrum Rosenpark
den Therapieverlauf und arbeiten eng mit dem Haus-und Facharzt zusammen. o .
Eine 24-h Rufbereitschaft ist selbstverstéindlich, um jederzeit fiir die Patienten erreichbar zu sein. E-Mail: info@vitanas.de Nachdruck nur mit vorheriger schriftlicher
Internet: www.vitanas.de Genehmigung von NALLMAG. Stand Dezember 2016
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