


Tag für Tag bemühen wir uns darum, in allen Be-
reichen unseres Hauses immer noch ein bisschen 
 besser zu werden. Bei allen Veränderungen stand 
und steht aber immer der einzelne Mensch, seine 
einzigartige Biographie, seine Persönlichkeit und 
seine individuellen Bedürfnisse und Wünsche im 
Zentrum unseres Tuns. 

Der Umzug in eine Pflegeeinrichtung ist mit vielen 
Veränderungen für den Bewohner, wie auch für 
dessen Angehörige verbunden. Wir wissen, dass 
man ein Zuhause nicht ersetzen kann, aber ständig 
 arbeiten wir daran, dass unsere Einrichtung eine 
neue Heimat für Sie wird.

Dem Alter mehr Leben zu geben, heißt für uns 
nicht nur professionelle Pflege, sondern vor allem 
liebe- und respektvolle Betreuung im Umgang mit 
den uns anvertrauten hilfebedürftigen Menschen. 
Damit uns dies gelingt, ist von allen Mitarbeitern 
großes Engagement, Freude beim Tun und Handeln 
sowie gute Teamarbeit unverzichtbar.

Bei uns sorgt ein erfahrenes Pflege- und Betreu-
ungsteam rund um die Uhr für die Bedürfnisse un-
serer Bewohnerinnen und Bewohner. Dabei legen 
wir höchsten Wert auf moderne Therapiemetho-
den, eine individuelle Pflege sowie ein Höchstmaß 
an Sicherheit. Ganz gleich wie sich die Bedürfnisse 
verändern – durch unsere Hilfestellungen und Un-
terstützung sind Bewohnerinnen und Bewohner 
stets bestens betreut.

im Jahre 2016 feiern wir das 5-jährige Bestehen des evergreen Pflege- und Betreuungszent-
rums Recklinghausen. Anlass genug, um Ihnen mit diesem Jubiläumsmagazin einen kleinen 
Überblick über unsere Einrichtung und über die breitgefächerten Aktivitäten unseres Hauses 
zu verschaffen. Unsere moderne Einrichtung verfügt über 80 Pflegeplätze und kombiniert 
Kurzzeit-, Verhinderungs- und vollstationäre Pflegeleistungen unter einem Dach. 

Die hellen und stilvoll ausgestatteten Einzelzimmer 
können nach dem persönlichen Geschmack des 
 Bewohners gestaltet werden. Unser Küchenteam 
sorgt für täglich frische Speisen und verwöhnt Sie 
mit kulinarischen Köstlichkeiten aus aller Welt.

Mir ist es ein großes Bedürfnis, allen Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern, die sich jeden Tag rund um 
die Uhr liebevoll um unsere Bewohner kümmern, 
ein herzliches Dankeschön auszusprechen. Dan-
ke sage ich aber auch den Unternehmen, die über 
ihre Inserate die Realisierung dieses Magazins über-
haupt erst ermöglicht haben.

Gerne lade ich Sie ein, sich ein eigenes Bild von un-
serer Einrichtung und meinem einzigartigen Team 
zu machen. Ich würde mich freuen, Sie persönlich in 
unserem Haus begrüßen zu dürfen.

Mit herzlichen Grüßen 
Stefanie Dreher
Einrichtungsleitung

VORWORT
LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER, LIEBE ANGEHÖRIGE, LIEBE GÄSTE,
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DAS HAUS 
Unsere stillvoll möblierten Bewohnerzimmer strah-
len eine angenehme und helle Atmosphäre aus und 
können auf Wunsch auch mit eigenen Möbeln und 
liebgewonnenen Erinnerungsstücken eingerichtet 
werden. Jedes Zimmer verfügt neben üblichen Ein-
richtungsgegenständen über modernste, elektrisch 
verstellbare Pflegebetten, über eine Toi lette und 
über barrierefreie, rutschsichere Duschen. Selbst-
verständlich gibt es in den Zimmern eine Notru-
fanlage, Fernseh- und Telefonanschluss. In jeder 
unserer vier Wohngruppen, in der jeweils zwanzig 
Bewohnerinnen und Bewohner als Hausgemein-
schaft leben, gibt es einen Gemeinschafts- und 
einen Speiseraum. Die Küche unserer Einrichtung 
legt ganz besonders großen Wert auf eine gesunde 
Ernährung und auf ein mannigfaltiges Speisenan-

Im Recklinghausener Stadtteil Hillerheide, inmitten eines neuen Wohngebietes gelegen, 
 befindet sich unser evergreen Pflege- und Betreuungszentrum Recklinghausen, das achtzig 
Seniorinnen und Senioren eine neue Heimat bietet. 

HAUS UND STADT 
WOHLFÜHLORTE 

gebot. Das Küchenteam bereitet sämtliche Speisen 
frisch und schonend zu – auf Wunsch auch vegetari-
sche Gerichte oder Diätkost. 
Für das Wohlbefinden unserer Senioren sorgt un-
ser Wellnessbereich mit moderner Wellness wanne. 
Ebenfalls im Haus: Andachts- und Hobbyraum, 
Lese- und Gymnastikraum. Darüber hinaus besteht 
die Möglichkeit, jeweils dienstags unseren hausei-
genen Friseursalon zu besuchen. Besonders beliebt 
ist unsere Cafeteria, in der sich unsere Bewohnerin-
nen und Bewohner gerne bei Kaffee und Kuchen zu 
einem gemütlichen Plausch treffen. Sobald es drau-
ßen wärmer wird, genießen unsere Bewohnerinnen 
und Bewohner unseren attraktiven Außenbereich. 
Im Garten, in unserer schön gestalteten Parkanlage 
oder auf unserer Außenterrasse gibt es zahlreiche 
Sitzgelegenheiten, wo sich unsere Senioren zum 
geselligen Austausch oder zum Entspannen mit 
Mitbewohnern einfinden.

DIE STADT
Das Pflege- und Betreuungszentrum Recklinghau-
sen liegt in einem verkehrsberuhigten Bereich und 
nur wenige Gehminuten vom Recklinghausener 
Ortszentrum mit Rathaus, Pfarrkirche und kleinen 
Geschäften, Supermarkt und gemütlichen Cafés 
entfernt. Örtliche Praxen und Apotheken sind auf 
kurzen Wegen gut und bequem zu erreichen. Die 
nächste Bushaltestelle liegt nur 300 Meter von un-
serer Einrichtung entfernt, der Bahnhof ist in fünf-
zehn Minuten zu erreichen. Damit gibt es für unsere 
Seniorinnen und Senioren die Möglichkeit, auch zu 
etwas weiter entfernten Zielen schnell und sicher 
zu gelangen. Zum Beispiel in die attraktive Alt-
stadt oder zum „Plais Vest“, einem der modernsten 
Shopping center Deutschlands. Aber auch Kultur-
liebhaber kommen in Recklinghausen dank zahl-
reicher voll auf ihre Kosten. Höhepunkt im kulturel-
len Leben der Stadt sind jedoch die Ruhrfestspiele. 
Diese Festspiele gehören zu den ältesten, größten 

und renommiertesten Theaterfestivals Europas und 
verwandeln während der sechswöchigen Festspiel-
zeit ab dem 1. Mai Recklinghausen alljährlich in eine 
internationale Kulturmetropole. 
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VOLLSTATIONÄR 
Der Umzug in ein Pflegeheim ist für niemanden ein 
einfacher Schritt. Deshalb tun unsere fachlich kom-
petenten und menschlich einfühlsamen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter alles, damit der Eintritt in 
diesen neuen Lebensabschnitt so reibungslos wie 
möglich gelingt. Unser Team erleichtert Ihnen die 
ersten Schritte in das neue Zuhause und achtet ganz 
besonders darauf, dass Ihre individuellen Bedürfnis-
se und Wünsche Befriedigung finden. Zweifelsohne 
kommt dem Erhalt einer selbständigen Lebensge-
staltung und Lebensführung – den Möglichkeiten 
jedes einzelnen entsprechend – besondere Be-
deutung zu. Daher genießt gezieltes Fördern und 

In unserer Einrichtung bieten wir Ihnen Vollzeit- und Kurzzeitpflegeleistungen, die ganz auf 
Ihre individuellen Bedürfnisse zugeschnitten sind. Damit steht immer der einzelne Mensch 
mit seinen Wünschen und Bedürfnissen im Mittelpunkt unseres Handelns. In der familiären 
Atmos phäre unseres Hauses und der liebevollen Betreuung seitens unserer Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter fühlen sich die uns anvertrauten Menschen stets sicher und geborgen.

 beharrliches Fordern im Rahmen unserer Bemühun-
gen und Aktivitäten einen sehr hohen Stellenwert. 
Unterstützung erfährt diese klare Zielsetzung durch 
zahlreiche moderne therapeutische Verfahren und 
individuelle Pflegeleistungen, durch ein abwechs-
lungsreiches Angebot an Aktivitäten und nicht zu-
letzt durch die Wertschätzung und den Respekt für 
die uns anvertrauten Menschen. Eng gestaltet sich 
unsere Zusammenarbeit mit den sozialen Diensten, 
Therapeuten, Ärzten oder Krankenhäusern. Kon-
tinuierliche medizinische Betreuung erhalten wir 
dank regelmäßiger Visiten von Haus- und Fachärz-
ten in unserer Einrichtung. 

KURZZEIT- UND  
VERHINDERUNGSPFLEGE 
Auch pflegende Angehörige benötigen Urlaub, er-
kranken selber oder gehen in Kur. Auch in diesen 
Lebenssituationen sind wir für Sie da. Wir überneh-
men im Rahmen einer Kurzzeitpflege für einen be-
grenzten Zeitraum die komplette Versorgung Ihrer 
Angehörigen rund um die Uhr. Selbstverständlich 
können auch unsere Kurzzeitgäste an unseren ab-
wechslungsreichen und vielfältigen Aktivitäten teil-
nehmen. Überdies eröffnet sich die Möglichkeit, 
unsere Einrichtung in Form einer Kurzzeitpflege 
kennenzulernen und zu testen.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns! 
Wir beraten Sie gerne und ausführlich! 

UNSERE LEISTUNGEN 
WIR SIND FÜR SIE DA
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5 JAHRE EVERGREEN
PFLEGE- UND BETREUUNGSZENTRUM RECKLINGHAUSEN
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JAHRESZEITLICHE FESTE 
Bei uns gibt es immer etwas zu feiern, egal ob Ge-
burtstagsfeiern, Herbst-, Frühlings- oder Sommer-
feste. Ein besonderer Höhepunkt im Jahresreigen 
sind stets die großen christlichen Feste Ostern und 
Weihnachten und die Adventszeit, zu denen wir 
auch Verwandte und Freunde recht herzlich will-
kommen heißen. In der Vorweihnachtszeit und an 
Heiligabend hält in unserem Haus beim Singen 
von Weihnachtsliedern oder beim gemeinsamen 
Backen eine besinnliche und ruhige Stimmung Ein-
zug. Das alltägliche Leben wird unterbrochen und 
mit ausgesuchten Aktivitäten und Angeboten das 
gemeinschaftliche Leben und das Miteinander in 
unserem Haus in hohem Maße gefördert. 

Gemeinsam begangene Feiern und Feste, kulturelle Veranstaltungen, Aktivitäten aller Art 
oder Ausflüge sind Teil des alltäglichen Lebens und haben daher auch in einem Alten- und 
Pflegeheim ihren angestammten Platz. Bei uns findet jeder dank einer großen Auswahl 
an  unterschiedlichen Angeboten etwas, was seine individuellen Interessen und sozialen 
 Bedürfnisse befriedigt. 

FESTE UND 
VERANSTALTUNGEN
BEI UNS IST IMMER WAS LOS

FIT IM ALTER 
Wir tun alles, damit unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner auch im Alter fit bleiben. Für die geistige Fit-
ness sorgen zum Beispiel unsere Lese- und Vorlese-
zirkel oder unsere Zeitungsrunde. Der körperlichen 
Beweglichkeit dient unsere Gymnastikgruppe, aber 
auch die Sturzprophylaxe, der im Alter besonders 
große Bedeutung beikommt. Tatsächlich wächst 
mit dem Alter das Sturzrisiko, das stets mit einem 
hohen Verletzungsrisiko einhergeht. So entsteht bei 
vielen Älteren schnell die Angst zu stürzen, mit der 
Folge, dass sie ihre Mobilität stark einschränken. Die 
beste Sturzprophylaxe ist jedoch, in Bewegung zu 
bleiben. Im Rahmen unserer Sturzprophylaxe ver-
helfen wir unseren Bewohnerinnen und Bewohnern 
zu größerer Sicherheit beim Laufen und Stehen, 
beim Kräftigen die Beinmuskulatur und beim Schu-
len ihres Gleichgewichts. 
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SPIEL UND SPASS
Spiel und Spaß kommen bei uns nie zu kurz, immer 
gibt es etwas zu lachen. So etwa im Rahmen unseres 
Angebots: „ Spaß bei Bewegung und Musik“. Ande-
re lassen es lieber etwas geruhsamer angehen und 
erfreuen sich an in ihren Hobbys, wie etwa basteln, 
singen oder Handarbeit. Und während sich unse-
re Seniorinnen gerne an Modeschauen erfreuen, 
lieben es die Männer unseres Hauses beim Män-
nerstammtisch mal unter sich zu sein. 

OUTDOOR
Unser großer Garten ist für jeden Bewohner pro-
blemlos zu erreichen. Die Anlage ist liebevoll ge-
staltet und auf die Bedürfnisse älterer Menschen 
abgestimmt. Im Garten treffen sich unsere Seniorin-
nen und Senioren gerne zu einem netten Plausch, 
genießen einen Spaziergang in der Natur oder 
nehmen an unserer Gartengruppe teil, die unter 
anderem auch frische Kräuter pflanzt, die in unse-
rer Küche Verwendung finden. Ein äußerst beliebter 
Treffpunkt ist unsere Terrasse, auf der viele unserer 
Seniorinnen und Senioren gemütliche Stunden bei 
Kaffee und Kuchen verbringen. Ein ausgesprochen 
attraktives Highlight war in diesem Jahr das Erd-
beerfest, das wir zum ersten Mal feierten. Bei dieser 
Festivität drehte sich alles rund um die Erdbeere. 
Unser Sozialer Dienst schmückte den Garten stil-
voll mit selbstgebastelten Erdbeeren und anderen 
Accessoires, während das Küchenteam, Bewohner, 
Mitarbeiter und Gäste mit selbstgemachten Beila-
gen sowie Köstlichkeiten vom Grill verwöhnte. Alle 
hatten viel Spaß, sehr viele positive Rückmeldun-
gen erreichten uns. Unsere Außenaktivitäten ge-
hen selbstverständlich auch über unseren Garten 
hinaus. So erfreuen sich auch unsere Ausflüge in die 
nähere Umgebung großer Beliebtheit, da sie gute 
Laune wecken und das Gemeinschaftsgefühl stär-
ken. Aber auch Theater-, Kino- oder Konzertbesuche 
werden immer gerne angenommen.

GUT INTEGRIERT 
Unser öffentliches Restaurant, kulturelle Veranstal-
tungen, die Integration in das kirchengemeindliche 
Leben und die Öffnung des Hauses für Vereine ma-
chen unsere Einrichtung zu einem überaus vitalen 
Teil der Stadt Recklinghausen. Im Restaurant treffen 
sich unsere Bewohnerinnen und Bewohner ger-
ne zum regen Austausch, was ein lebendiges Mit-
einander fördert, schon bestehende Außenkontakte 
vertieft und neue schafft. 

Mit unseren breitflächigen Aktivitätsange-
boten fördern und fordern wir unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner und wirken so 
wohltuend auf Körper und Geist. Neue sozi-
ale Kontakte entstehen, die eine gesteigerte 
Lebensqualität, mehr Lebensfreude und ein 
starkes Heimatgefühl bewirken.

ückenotto
GmbH

Sanitätshaus
Orthopädietechnik
Rehatechnik
Sport

Caspersgäßchen 8 – 10 · 45657 Recklinghausen
Telefon 02361 22556

Weitere Filialen in Recklinghausen, 
Bochum, Hamburg, Hattingen, Herdecke, 

München und  Waltrop
www.sanitaetshaus-lueckenotto.de

Das Fachgeschäft in Ihrer Nähe 
mit Top-Qualität und individueller, 

kompetenter Fachberatung!
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WIR FREUEN UNS 
AUF IHREN BESUCH!


