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Ein Unternehmen der KORIAN Gruppe

20 JAHRE PHONIX HAUS ROSMARIN
SENIOREN- UND PFLEGEHEIM GMBH




1 ‘.LI'IL.'I D N

Gruf3wort

Mein Name ist Daniel Hinkel. Seit Juni 2016 bin ich in meiner
Funktion als Einrichtungsleiter fUr das Senioren- und Pfle-
gezentrum PHONIX Haus Rosmarin verantwortlich. Ich freue
mich sehr darlber, diese Einrichtung zu ihrem 20-jahrigem
Jubildum reprasentieren zu durfen. Vor allem aber freue ich
mich Uber lhr Interesse an unserer Einrichtung und winsche
den Bewohnern und Angehdrigen, dass wir dem Anspruch
eines behlteten Zuhauses gerecht werden kénnen. Ich win-
sche allen Mitarbeitern, dass wir weiterhin erfolgreich, ge-
tragen von gemeinsamer Verantwortung und Vertrauen, zu-
sammenarbeiten und so weitere zwanzig Jahre am Standort
bestehen kdnnen. Besonders stolz bin ich Uber die Mitarbei-
ter, die seit Jahrzehnten diesem Unternehmen die Treue hal-
ten und die durch ihre Arbeit den Erfolg dieser Einrichtung
ermoglicht haben.

Ihr Daniel Hinkel
Einrichtungsleiter

HA
o

Erkrather Str. 87
40233 Diissaldorf

Tel: 0211-7303694-0
Fax: 0211-T303684-30

Email: info@hasselholl.de
Internet: www.hasselhoff.de

Ich freue mich sehr daruber,
diese Einrichtung zu ihrem
20-jahrigen Jubilaum
reprasentieren zu durfen.

Daniel Hinkel
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Unsere Leistungen

Zugeschnitten auf lhre
Wiinsche und Bediirfnisse

Wir verschaffen den Bewohnerinnen und Bewohnern
unserer Einrichtung ein Zuhause, in dem sie sich rund-
um sicher und geborgen fiihlen kdnnen. Dabei orien-
tieren sich unsere Pflege- und Betreuungsleistungen
stets an den individuellen Mdglichkeiten, persénlichen
Wiinschen und sozialen Bediirfnissen der uns anver-
trauten Menschen. Im Haus Rosmarin bieten wir sowohl
stationare Pflegepldtze als auch die Modglichkeit der
Kurzzeitpflege.

Stationare Pflege

Wenn die Pflege in den eigenen vier Wanden nicht mehr
moglich ist, bieten wir Ihnen oder lhren Angehoérigen rund
um die Uhr Pflegeleistungen, die ganz auf |hre Bedurfnisse
zugeschnitten sind. Gewiss: Der Umzug in ein Pflegeheim
ist zumeist kein einfacher Schritt. Damit jedoch die ersten
Schritte in diesen neuen Lebensabschnitt so reibungslos wie
moglich verlaufen, kimmern sich unsere fachlich kompe-
tenten und menschlich einfUhlsamen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in hohem MafBe darum, unseren neuen Bewoh-
nerinnen und Bewohnern ein wohlbehltetes Leben in Ge-
borgenheit zu verschaffen. Dabei achtet unser Team darauf,
dass einer moglichst selbstverantwortlichen Lebensflihrung
ein besonderer Rang beikommt. Diesen Anspruch erreichen
wir durch aktivierende Pflege, die im Rahmen der jeweiligen
individuellen Méglichkeiten fordert und férdert und auf die-
ser Grundlage die kérperliche Fitness und die geistigen Fa-
higkeiten der uns anvertrauten Menschen wahrt und starkt.
Unterstitzend wirkt hierbei unsere reiche Palette an attrak-
tiven Aktivitaten. Angebote, die dazu beitragen, individuel-
le BedUrfnisse zu erflllen und soziale Kontakte zu knlpfen
oder zu festigen. Uber unsere Aktivitdten und Angebote hi-
naus ist es uns ein wichtiges Anliegen, Vertrauen in unsere
Arbeit und in unsere Einrichtung zu schaffen und es zu ver-
tiefen. Daher suchen und schatzen wir das offene Gesprach
mit Bewohnern und Angehdrigen.

Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflege ist eine zeitlich befristete vollstationare Pfle-
geleistung. Sie kommt dann zum Zuge, wenn pflegende An-
gehdrige selber erkranken, in Kur gehen oder eine Urlaubs-
reise antreten. Dann Ubernehmen wir flr eine begrenzte Zeit
die Betreuung und Pflege lhrer Angehérigen. Es versteht
sich von selbst, dass auch die Kurzzeitgaste unserer Einrich-
tung an der Vielzahl unserer Veranstaltungen und Aktivita-
ten teilnehmen kénnen.

Ubrigens: Die Kurzzeitpflege wird von der Pflegekasse finan-
ziell unterstltzt. Unser kompetentes Team an Mitarbeitern
betreut unsere Bewohnerinnen und Bewohner in herzlicher
Atmosphdre und erfahrt hierbei dank enger Kooperation
auch Unterstitzung von Krankenhausern und anderen Ge-
sundheitseinrichtungen. Selbstverstandlich kénnen Sie sich
mit Ihren Fragen immer an uns wenden. Vereinbaren Sie
doch einfach einen persdénlichen Termin! Wir unterstltzen
und beraten Sie gerne!

Wir verschaffen den
Bewohnerinnen und
Bewohnern unserer
Einrichtung ein Zuhause,
in dem sie sich rundum
sicher und geborgen
fGhlen kénnen.
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Unsere Angebote

Vielfaltige Mdéglichkeiten
far Aktivitat

Die Erfiillung der individuellen Wiinsche und sozialen

Bediirfnisse unserer Bewohnerinnen und Bewohner lie-

gen uns ebenso am Herzen wie professionelle Pflege und

Betreuung. Daher bieten wir den uns anvertrauten Men-

schen eine Vielzahl unterschiedlichster Veranstaltungen 3 . - [ : T Mit unserem

und Aktivitaten. Jeder kann fiir sich entdecken, was sei- T ;. ¥ i abwechslungsreichen

nen persdnlichen Wiinschen am besten entspricht. o e ; Aktivitatenprogramm
\ h : - bieten wir jedem Bewoh-

ner die Moglichkeit, sich
in das gemeinschaftliche
) 1 y Leben, seinen persénlichen
- o __
Wilnschen entsprechend,
einzubringen.

Immer was los 1

Mit unserem abwechslungsreichen Aktivitatenprogramm _"-11"4' . ERESS
bieten wir jedem Bewohner die Méglichkeit, sich in das ge- X
meinschaftliche Leben, seinen persénlichen Wiinschen ent-
sprechend, einzubringen. Langeweile - ein Fremdwort in
unserer Einrichtung. Im Haus Rosmarin erleben unsere Be-
wohnerinnen und unsere Bewohner daher einen Uberaus le-
bendigen und aktiven neuen Lebensabschnitt. So zaubern
beispielsweise die Kochbegeisterten unter unseren Bewoh-
nerinnen und Bewohnern immer wieder leckere Speisen auf
den Tisch, andere lieben es zu singen, zu basteln oder erfreu-
en sich an vielerlei handarbeitlichen Beschaftigungen. Dabei
macht es in der Gesellschaft netter Menschen selbstver-
standlich viel mehr Spaf3, alten oder neuen Hobbys nachzu-
gehen, sie mit anderen zu teilen und Erlebtes untereinander
auszutauschen.

- Elektroinstallation

- EDV/Netzwerktechnik
: Kundendienst

- PV-Anlagen/Solar

- Antennenanlagen

- Sat - Systeme

G S

« Malerarbeiten
 Trockenbau

Fit im Alter

e - FuBbodenbelage ;
Als geeignete Ergdnzung zu unseren Pflegeleistungen bie- - Videoiiberwachungs- ; o
-=12 : - . systeme - Schreinerarbeiten
ten wir eine ganze Reihe aktivierender MaBnahmen fur die . Licht-Technik - Badsanierung

uns anvertrauten Menschen an. Seniorengymnastik gehoért
dazu, aber auch die gerade fur Altere Uberaus wichtige Elektromeisterbetrieb
Sturzpravention. Aber nicht allein auf die kdérperliche Fitness
kommt es uns an. So dient beispielsweise das in unserer Ein-

r?chtung angebotene Gedéchtnis_training dejr Erhaltung geis- G S L" LOpEZ RoBstraBe 42
tiger Kompetenzen und Fahigkeiten. Dabei férdern die von 40476 Disseldorf

uns praktizierten Ubungen nicht nur geistige Fitness, son- lhr Handwerke r.team Tel.: 0211 / 69 80 902

dern bereiten in Gemeinschaft auch immer jede Menge Spal.

- Telefon-Sprechanlagen » Altbausanierung

Kompetenz im Quadrat
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Mit freundlicher Unterstiitzung der Stadtwerke.

Y S
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Die Region Disseldorf ist nicht nur unser Versorgungsbereich — sie
ist unsere Heimat, Deshalb engagieren wir uns fir die Menschen
vor Ort — ganz besonders auch fiir die schwachen. So greifen wir
zahireichen sozialen Einrichtungen unter die Arme. In der Hoffnung,
ein wenig Halt in schweren Zeiten zu geben.

Mitt‘._,' im Leben.

LICHT-APOTHEKE

im Dienste lhrer Gesundheit
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THOMAS RICHTER E
Kiichen- und Objekteinrichtung

Unser Service fir Sie:

Wir bieten Ihnen eine fundierte
pharmazeutische Beratung.
Wir haben einen behindertengerechten
Eingang.
Wir messen |hren Blutdruck und Blutzucker,
aktionsweise auch die Venenfunktion.
Wir messen Bandagen und
Kompressionsstrimpfe an,
Wir fertigen individuelle Rezepturen fiir Sie
an.
Wir bieten Ihnen eine grofe Auswahl an
hochwertigen Kosmetika und beraten Sie
umfassend hierzu.
Wir bieten auch Geschenkgutscheine an.
Sammeln Sie unsere Lichtmark und Sie
erwarten tolle Pramien.

* Wir bieten einen kostenfreien Lieferservice

Lichtstr. 49 in 40235 Diisseldorf - Tel. 0211 690 77 30
www.licht-apotheke.de E-Mail: info@licht-apotheke.de

BielebohstraBe 1 - 02736 Beiersdorf

www. kuechen-objekteinrichtung.de
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_SCHREINEREI

SCHMITZZKREMER
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Jahreszeitliche Feste

Wir begehen alle jahreszeitlichen Feste, wie sie unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner von friher her kennen, egal
ob es sich dabei um gesellige oder um besinnliche Feiern
handelt. Geburtstage gehéren hierzu, Frihlings- und Som-
merfeste, aber auch klassische kirchliche Feste, wie etwa
Ostern. Ein ganz besonderer Hohepunkt im Jahresreigen ist
die Weihnachtszeit. Schon im Vorfeld wird viel gebacken,
gesungen und dekoriert, der Adventskranz geschmduckt
und schlieBlich der Weihnachtsbaum aufgestellt. Die Weih-
nachtszeit weckt bei unseren Bewohnerinnen und Bewoh-
nern oftmals alte Erinnerungen, die sie gerne ihren Mitbe-
wohnern weitererzahlen. Selbstverstandlich sind zu unseren
Feiern auch die Verwandten, Freunde und Nachbarn unserer
Bewohner recht herzlich eingeladen.

Senioren on tour

Das Leben unserer Bewohnerinnen und Bewohner spielt sich
selbstverstandlich nicht nur im Haus selbst ab. Kein Wun-
der, denn die Landeshauptstadt DuUsseldorf bietet ein aus-
gesprochen groBes und vielfaltiges Kultur- und Freizeitan-
gebot. Angebote, die unsere Bewohner gerne nutzen und
daher in schdéner RegelmaBigkeit mit unseren Mitarbeitern
Ausstellungen, Museen oder Konzerte besuchen. Auch un-
sere gemeinsamen Spaziergange oder kleinere und gréBere
Ausflige zu Ortlichen Veranstaltungen oder Festen schaf-
fen ein lebendiges Gemeinschaftsgefliihl. So entwickeln sich
flr unsere Bewohner auch auBBerhalb unserer Einrichtungen
neue Lebensperspektiven, bei denen immer wieder neue so-
ziale Kontakte geknlpft werden kénnen.

Durch unser reichhaltiges Aktivitdtsangebot flhren unsere
Bewohnerinnen und Bewohner ein erfllltes Leben, das eine
offene und kommunikative Atmosphare in unserer Einrich-
tung schafft und das Miteinander in der Gemeinschaft starkt.
So entstehen neue Lebensraume fur ein mdglichst selbstbe-
stimmtes Leben in Geborgenheit.

Durch unser reichhaltiges
Aktivitatsangebot fuhren
unsere Bewohnerinnen

und Bewohner ein erfulltes
Leben, das eine offene und
kommunikative Atmosphare
schafft und das Miteinander
in der Gemeinschaft starkt.
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Die gemeinschaftlich
genutzten Raumlich-
keiten unseres Hauses
strahlen viel an Charme
aus und verschaffen
unserer Einrichtung eine
Uberaus gemdutliche At-
mosphare.

Haus und Stadt

Wohlfilihlorte

Das Haus Rosmarin strahilt eine herzliche und anspre-
chende Atmosphdre aus und verschafft unseren Bewoh-
nerinnen und Bewohnern ein hohes MaBB an Geborgen-
heit und Sicherheit. Unsere Einrichtung, eine ehemalige
Parfiimfabrik, befindet sich nicht weit vom pulsierenden
Zentrum der Landeshauptstadt Nordrhein-Westfalens
entfernt im Stadtteil Flingern Nord. Haus und Stadt -
Orte zum Wohlfiihlen.

Die Einrichtung

Wir mochten, dass sich die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner in unserer Einrichtung rundum wohlfUhlen. Alle Zim-
mer sind ausgesprochen behaglich und mit viel Liebe zum
Detail eingerichtet sowie mit einem barrierefreien Zugang
zum Bad ausgestattet. Selbstverstandlich dirfen die gut ge-
schnittenen Doppel- oder Einzelzimmer auch mit eigenen
Mo6beln oder Erinnerungsstiicken ausgestattet werden. Die
gemeinschaftlich genutzten Raumlichkeiten unseres Hauses
strahlen viel an Charme aus und verschaffen unserer Einrich-
tung eine Uberaus gemutliche Atmosphare. Beliebter Treff-
punkt unserer Bewohner ist die hauseigene Cafeteria, in der
sich unsere Bewohnerinnen und Bewohner bei Kaffee und
Kuchen gerne zum Plaudern treffen. Sobald die Temperatu-
ren steigen, trifft man sich auf unserer Sonnenterrasse, am
Springbrunnen oder in den Laubengangen unseres Gartens.
Zum Wohlgefuhl tragt tGbrigens auch bei, dass Friseur, Kos-
metikerin und die FuBpflege direkt ins Haus kommen.

Krankengymnastikpraxis
Kirsten Schubert
Kamper Weg 255
40627 Diisseldorf

Tel:0211/276500
Krankengymnastik, Manuelle Therapie,

Massage, Lymphdrainage, Hausbesuche
hysioth 7 hubert.d

Die Stadt

Das Zentrum der Landeshauptstadt ist fir unsere Bewohner
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln unkompliziert und schnell
zu erreichen. Eine Bushaltestelle liegt nur wenige Meter von
unserer Einrichtung entfernt. Mit der U-Bahn erreicht man
binnen zehn Minuten die schmucke Altstadt DuUsseldorfs.
Dort finden sich zahlreiche Einkaufsméglichkeiten, Arzt-
praxen oder Apotheken, Cafés und Restaurants. Die Stadt
bietet aber auch ein beispielhaftes kulturelles Angebot mit
ihren Museen und Galerien, groBen Opernblhnen und klei-
nen Privattheatern. Das Angebot an Konzerten und an an-
deren Veranstaltungen Uberzeugt ebenfalls und hat fur je-
den Geschmack etwas zu bieten. Unsere Bewohnerinnen
und Bewohner genieBen aber auch die herzliche rheinische
Lebensfreude und flanieren gerne am Rheinufer und in den
Rheinwiesen, die zu jeder Jahreszeit zu Spaziergangen ein-
laden. Beliebte Naherholungsgebiete der Stadt sind der
Dusseldorfer Stadtwald und auch der Unterbacher See, wo
man sich bei zahlreichen Aktivitats- und Sportmaéglichkeiten,
wie etwa Tretbootfahren oder Minigolf, vergniigen kann.
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Wittenberger Weg 166
40593 Disseldorf

Telefon 02 11 / 79 62 41
Telefax 0211 /1790128

mail@natura-duesseldorf.de
www.natura-duesseldorf.de

» Gartenarbeiten
jeglicher Art

- Pflanzungen, Pflege

» Biume fillen,
roden und kappen

» Ziune und
Pflasterarbeiten

» Mutterboden,
Sand und Kies

Erlebnis Seniorenzentrum

Von Renate Handschuh

Irgendwann stellte ich mich einer alten Dame, wie so oft
mit den Worten: ,,Guten Tag, mein Name ist Handschuh,
Handschuh wie die Miitze*“ vor. Am nachsten Tag begrii3t
sie mich frohlich mit: ,,Guten Morgen Fr. Hutmacher!*
Diese und andere nette Begegnungen mit unseren
Bewohnern bleiben mir im Gedachtnis.

Im WB Hanilpark lebt eine Dame, die mir, als sie noch spre-
chen konnte, von ihrem Yorkscher Terrier ,Bijou” erzahlte,
der nicht nur Fremde, sondern auch ihren Mann lautstark von
ihr fernhalten wollte.

Ich erinnere mich an den duBerst charmanten Herrn, der im-
mer sagte, wie dhnlich meine hibsche Tochter Maja und ich
uns doch sind. Maja, die ihrem Vater und meiner Schwieger-
mutter aus dem Gesicht geschnitten ist.

In den 16 Jahren, in denen ich im Haus Rosmarin in der sozial-
kulturellen Betreuung arbeite, gab und gibt es viel zu erle-
ben, viele Menschen und ihre Geschichten kennenzulernen.
Es gibt Geschichten, die nachdenklich machen, zum Beispiel
die der Bewohnerin, die immer erzahlte, dass ihre Mutter
im Krieg ihre geliebte Puppe gegen ein Kannchen Milch
tauschte.

Aber auch Geschichten, die froh machen, wie die der Be-
wohnerin, die nach vielen Jahren der Trennung durch ihren
Einzug ins Haus Rosmarin ihre Tochter wiederfand.

Mit unserem professionellen Team des Sozialen Dienstes,
welches mittlerweile zehn Képfe zahlt, bringen wir Abwechs-
lung, Musik, Bewegung, Spannung, Trost, Freude, Unterhal-
tung und hier und da eine frisch gebackene Waffel ins Haus.
Unterstatzt werden wir durch unsere ehrenamtlichen Helfer,
Frau Gerlach in der Spielerunde, Herrn Rendel beim Bingo,
Herrn Schetter in der Seelsorge, Frau Mummert mit ihrem
Hund Paul und Frau Erkens als Besucherin. An dieser Stelle
ein herzliches Dankeschdén dafur.

Eine besondere Freude bereitet mir der Freitagnachmittag,
an dem wir seit einiger Zeit den , Einklang ins Wochenende”
feiern. Im Vordergrund steht das, was unsere Bewohnerin Fr.
Frank neulich so treffend ausdrickte, ,Jetzt gehen wir in die
Quatscherunde”. Die Teilnehmer, egal wie alt, egal, in wel-
chem gesundheitlichen Zustand, sollen die Gelegenheit ha-
ben, sich an den Gesprachen bei Tisch zu beteiligen. Manche
benodtigen dazu die besondere Ansprache durch unsere Be-
treuungsassistenten, Ermutigung, geduldiges Zuhéren und
Verstandnis, wenn die Pointe der Geschichte mal ausbleibt.
Dass dazu ein kleiner Snack, ein Glas Bier oder Sekt serviert

wird, ist selbstverstandlich. Ausdricklich laden wir dazu
nochmals alle Angehoérigen und Freunde unseres Hauses ein,
mitzufeiern. Am Schluss bleibt immer ein harter Kern, der kein
Ende finden will. Dann wird es Zeit fir den ,,SchlUrrschluck®,
den es in meiner Heimat Ostwestfalen zu dieser Gelegenheit
gibt.

Uns allen wiinsche ich viel Gliick und viel Segen
auf all unseren Wegen!
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Wir
freuen
uns auf

lhren
Besuch!
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