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LieBe LeSerRINNeN,
LieBe Leser,

anlasslich des 5-jahrigen Bestehens unserer Einrichtung
mochten wir lhnen mit diesem Jubildumsmagazin einen ersten
Eindruck von unserer Einrichtung vermitteln.

Mit dem Einzug in unser Haus beginnt fir Sie oder fir Ihre Ange-
horigen ein vollig neuer Lebensabschnitt. Damit sich diese Um-
stellung so reibungslos wie maglich gestaltet, werden Sie von
unseren engagierten, hilfsbereiten Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern mit viel Freundlichkeit und Wertschatzung umsorgt. Sie
kiimmern sich um all Ihre Belange und Wiinsche, damit Sie sich
in der natirlichen und geschitzten Atmosphare unseres Hauses
geborgen fihlen kénnen. Ihr Wohlergehen liegt uns am Herzen.
Die Leistungen, die wir anbieten, umfassen vollstationare Pfle-
ge und Kurzzeitpflege, aber auch die Betreuung von Menschen,
die demenziell verandert sind. Fir ristige Seniorinnen und Se-
nioren besteht die Moglichkeit betreuten Wohnens in 40 eigenen
Apartments.

Die professionelle Pflege und fiirsorgliche Betreuung der uns
anvertrauten Menschen erganzen wir um ein abwechslungsrei-
ches Freizeit- und Beschaftigungsprogramm, in dem all unsere
Bewohnerinnen und Bewohner das entdecken konnen, was ihren
individuellen Interessen und Neigungen entspricht.

Gerne laden wir Sie dazu ein, sich direkt vor Ort ein Bild von un-
serer Einrichtung zu verschaffen. Besuchen Sie uns doch ein-
fach! Sprechen Sie uns an, wir nehmen uns gerne fiir Sie Zeit.
Ich mochte an dieser Stelle all unseren Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern, aber auch unseren ehrenamtlichen Helfern fir ihr
Engagement fiir unsere Seniorinnen und Senioren ein herzliches
Dankeschdn aussprechen.

Dank gebiihrt aber auch unseren Sponsoren. Ohne lhre freund-
liche Unterstiitzung hatte dieses Jubildumsmagazin nicht reali-
siert werden kénnen.

Viel Vergniigen beim Lesen wiinscht lhnen
lIhre Gisela Hermes
Einrichtungsleitung
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Das Seniorenzentrum
Weidenpesch liegt im
gleichnamigen Kélner
Stadtteil, nur zehn
Straflenbahnminuten
von der Kolner
Innenstadt entfernt.

HAUS UND StaDt
Orte zum Wohlfuhlen

Unser iiberaus lebendiges Haus iiberzeugt unsere Bewohne-
rinnen und Bewohner mit seinen kompetenten Pflegeleistun-
gen, mit viel Herzlichkeit und einem iiberaus geschmackvollen
Ambiente. Das Seniorenzentrum Weidenpesch liegt im gleich-
namigen Kodlner Stadtteil, nur zehn StraBenbahnminuten von
der Kdlner Innenstadt entfernt.

Unsere Zimmer -
geschmackvoll und modern

Die Bewohnerzimmer sind hell und geschmackvoll eingerich-
tet. Sie verfiigen mit ihren elektronischen Pflegebetten und ei-
genen barrierefreien und rollstuhlgerechten Duschbadern tber
modernsten Komfort. Anschlisse fiir Radio, Telefon und TV und
eine Notrufanlage sind fir uns eine Selbstverstandlichkeit, ein
eigener Balkon ist in den meisten Fallen vorhanden. Mobel oder
liebgewonnene Erinnerungsstiicke dirfen gerne mitgebracht
werden. Haustiere sind, nach Absprache, herzlich willkommen.
In unseren behaglichen Aufenthaltsraumen treffen sich unse-
re Bewohner gerne zu einem netten Plausch. In unseren Gym-
nastik- und Beschaftigungsraumen halten sie sich geistig und




korperlich fit. Jeder Wohnbereich verfligt Uber eine eigene Ku-
che. Ein Friseur befindet sich ebenfalls im Haus. Und wenn das
Wetter milder wird, treffen sich unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner auf der Sonnenterrasse der Cafeteria ,Weidenpescher
Hof” oder flanieren in unserer weitldufigen Gartenanlage mit
Springbrunnen.

Kurze Wege

In unmittelbarer Nahe zu unserer Einrichtung finden unsere Se-
niorinnen und Senioren alles fir den taglichen Bedarf, von der
Arztpraxis Uber Apotheken bis hin zum Supermarkt. Im Einzugs-
gebiet unseres Hauses befinden sich der Kolner Zoo und der
Botanische Garten. Aber auch attraktive Griinanlagen wie das
Nippeser Talchen, der Bliicherpark Nord oder die Rheinauen mit
dem Cranachwald. Und wer unsere Stadt mit ihren zahllosen At-
traktionen noch etwas weiter erkunden mochte, dem bieten sich,
dank einer hervorragenden Verkehrsanbindung in alle Richtun-
gen und einer Haltestelle direkt vor der Tir unseres Hauses,
beste Moglichkeiten.
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In unserer Einrichtung
bieten wir lhnen pfle-
gerische Leistungen,
exakt zugeschnitten auf
lhre spezielle familiare
Situation.

UNSeRe LeISTUNGeN

Auf Ihre Bedurfnisse zugeschnitten

In unserer Einrichtung bieten wir lhnen pflegerische Leistun-
gen, exakt zugeschnitten auf Ihre spezielle familidre Situation.
Im Einzelnen handelt es sich um vollstationdre Pflege und
um Kurzzeit-, Urlaubs- und Verhinderungspflege. Auierdem
bieten wir in unserem Haus professionelle Pflege fiir
demenziell verdnderte Menschen sowie die Moglichkeit des
betreuten Wohnens.

Vollstationare Pflege

Wenn hausliche Pflege nicht oder nicht mehr geleistet werden
kann, bieten wir im Haus Weidenpesch Menschen aller Pflege-
stufen die Maglichkeit einer vollstationaren, also einer dauerhaf-
ten Pflege. Sicherlich ist es fir niemanden ein leichter Schritt
seine vertraute Umgebung zu verlassen, aber unsere professio-
nellen und einfihlsamen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter tun
rund um die Uhr alles, damit Sie sich in lhrem neuen Zuhause
wohl und geborgen fiihlen. Dabei achten wir insbesondere da-
rauf, dass mit Hilfe verschiedenartiger aktivierender Methoden
eine selbststandige Lebensfiihrung, orientiert an den individu-
ellen Bediirfnissen und Wiinschen des Einzelnen, soweit als
moglich erhalten oder wiedererlangt wird. Ein mannigfaltiges

Angebot an Moglichkeiten der Freizeitgestaltung rundet unsere
Leistungen fir die Menschen ab, die bei uns eine neue Heimat
gefunden haben.



Kurzzeit-, Verhinderungs-
und Urlaubspflege

Auch Menschen, die ihre Angehdrigen selber pflegen, konnen
einmal krank werden, bendtigen einen Urlaub oder eine Kur
zum Auftanken. Auch in solchen Situationen kénnen Sie mit uns
rechnen: Dann lbernehmen wir fiir Sie, fiir einen begrenzten
Zeitraum, die Pflege und Betreuung lhrer Angehdrigen. Unter-
stitzung erhalt die Kurzzeitpflege und Verhinderungspflege von
der Pflegekasse mit zusatzlichen finanziellen Mitteln.

Pflege und Betreuung
von Menschen mit Demenz

Menschen mit Demenz bendtigen eine besondere Zuwendung
und viel Aufmerksamkeit. Da jede Demenz unterschiedlich ist,
kiimmern wir uns um demente Menschen mit einem speziellen
Pflege- und Betreuungsprogramm in Einzel- oder Gruppenan-
geboten, das sich gezielt an den individuellen Bediirfnissen und
Fahigkeiten des einzelnen orientiert. Zur Wahrung gro3tmagli-
cher Selbststandigkeit im Alltag nimmt aktivierende Begleitung
eine zentrale Rolle ein. GroBe Bedeutung kommt hierbei der
gezielten Mobilisierung der demenziell veranderten Bewohner
bei. Logopadie oder Krankengymnastik, kommen dem entgegen.
Dem groflen Bedirfnis des demenziell veranderten nach Sicher-
heit tragen wir mit festen Bezugspersonen, einem klar struktu-
rierten Tagesablauf, aber auch mit vielfaltigen Mdglichkeiten der
Freizeitgestaltung Sorge.

Betreutes Wohnen

In 40 separaten Wohnungen unseres Hauses leben Seniorinnen
und Senioren selbststandig und unabhangig. Wenn gewiinscht,
kénnen sie jedoch aus den von unserem Haus angebotenen Ser-
viceleistungen diejenigen auswahlen, die ihnen das Leben im Al-
ter erleichtern. Dazu gehdren beispielsweise Waschewaschen,
Putzen oder Kochen. Natdirlich kdnnen sie jederzeit an unserem
umfangreichen Freizeitangebot teilnehmen und so ihr Leben in
unserer Einrichtung angenehm und sorgenfrei genief3en.
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In unserer Einrichtung
legen wir grofies Augen-
merk auf ein abwechs-
lungsreiches und vielfal-
tiges Freizeitangebot.

UNSeR frRe1zertaNgeBot
Spall und Lebensfreude

In unserer Einrichtung legen wir groBes Augenmerk auf ein
abwechslungsreiches und vielfiltiges Freizeitangebot, das
sich immer an den individuellen Bediirfnissen und Vorlieben
unserer Bewohnerinnen und Bewohner orientiert. Zu unserer
Freude entdeckt, dank der Breite unseres Angebots, jeder et-
was fiir sich, was seinen personlichen Interessen und seiner
individuellen Biographie entspricht.

Immer was geboten

Es verspricht jede Menge Spal3 mit netten Menschen Hobbys zu
teilen und Interessen zu pflegen, womit gleichzeitig auf unkom-
plizierte Weise neue Kontakte gekniipft werden konnen. Dabei
setzen wir fiir unsere Bewohnerinnen und Bewohner auf ein
taglich wechselndes Programm. Einige lieben es gemeinsam
zu backen und zu kochen, andere entdecken in unseren Hand-
arbeits- und Bastelgruppen ein altes Hobby wieder - mit beein-
druckenden Resultaten. Wer sich indes lieber korperlich beta-
tigt, findet in unseren Gymnastikkursen Gleichgesinnte, wieder
andere Uben sich im, gerade fir altere Menschen wichtigen,
Gleichgewichtstraining. Regelmaflig stattfindende Ausstellun-
gen bereichern die kulturelle Vielfalt unseres Hauses. Durch
immer wiederkehrende Lesungen oder musikalische Angebote
wird u.a. die kdlsche Mundart gepflegt.



Feste feiern

Neben unseren taglichen Angeboten bereiten unseren Senioren
auch unsere jahreszeitlichen Feste viel Freude. Wie kaum an-
ders denkbar, steht in der Karnevalshochburg Kéln der Karneval,
den wir so richtig ausgelassen zu feiern verstehen, ganz oben
in der Beliebtheitsskala unserer Bewohnerinnen und Bewohner.
Aber auch andere traditionelle Feste, die unsere Senioren an ihre
Kindheit erinnern, erfreuen sich ausgesprochener Beliebtheit.
Silvester zum Beispiel, Geburtstage oder unsere Sommerfeste.
Ein Hohepunkt in unserem Haus ist Weihnachten. Dann warten
wir auf mit einem umfangreichen Programm, bei dem weder das
Besinnliche noch das Gesellige zu kurz kommen. Unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner erinnern sich noch lange solcher
Tage, gepragt von Spaf3 und Herzlichkeit. Bei all unseren Festen,
zu denen auch die Angehdrigen und Freunde unserer Bewohner
immer herzlich willkommen sind, erleben wir uns als offene und
lebendige Gemeinschaft.

Senioren unterwegs

Das Leben spielt sich nicht nur in unseren Raumlichkeiten ab.
Wir gehen auch gerne auf Tour. Koln und die Gegend um Koln hat
hierbei natirlich sehr viel zu bieten: Wir unternehmen Ausfli-
ge in die Innenstadt, an den Rhein oder auf die Pferderennbahn.
Wir besichtigen regelmafBig den Kolner Dom und die Kolner
Weihnachtsmarkte. Unsere Bewohner werden auf Wunsch ger-
ne bei ihren Einkaufen oder bei einem Besuch in das Eiskaffee
begleitet.

Gemeinsinn entwickeln

Unser Bediirfnis, Gemeinsinn zu entwickeln, reicht weit Uber
unsere Einrichtung hinaus. Gegenseitige Besuche von Kinder-
garten und Schulen pflegen schone Kontakte zwischen den Ge-
nerationen. Der Austausch mit den Kirchengemeinden gestaltet
sich rege. Alle zwei Wochen finden im Wechsel evangelische be-
ziehungsweise katholische Gottesdienste im Haus Weidenpesch
statt. Unsere Gemeinschaft hat sich in den zuriickliegenden Jah-
ren ausgesprochen gut in die Stadt und in unseren Stadtteil in-
tegriert.
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Mit dem Wassarenthirier softhiQ:3C18 defnianan
wir Wassergualitét neu. Er liefert lhnen dunch

saing intelligente Technik exzellentes Wasser -
iy dann, wenn Sie dieses bondligen.

www,softliq.de

hm Partner von Griinbeck sind WASSER-WISSER. g rU n b e C R

kmg GmbH | Griinbeck-Werkswertratung | 50228 Frechen-Bachem | Tel. +49 2234 277784 | www kmg-gmbh.de

U Metruisysteme @ 0221/66 007-180
B Qualifizierte Krankentransporie ‘@ 19212

Wir freuen uns auf ein unverbindliches
persdnliches Gesprach mit lhnen.

www.asb-koeln.de



UNSEeR HelmBelRrat

Engagement fur unsere Bewohner

Unser Bewohnerbeirat ist die Interessenvertretung der Se-
niorinnen und Senioren im Haus Weidenpesch. Er setzt sich
zusammen aus zwei Bewohnern, zwei Mieterinnen und einem
Angehorigen des betreuten Wohnens. In geheimer Wahl wird
er von unseren Bewohnern fiir zwei Jahre gewahlt.

Uber ihre Interessenvertreter konnen unsere Seniorinnen
und Senioren an verschiedenen Themenbereichen, wozu etwa
Heimordnung, Verpflegung und Freizeitgestaltung gehoren,
mitwirken.

Zu den Treffen des Beirats, die einmal monatlich stattfinden,
wird die Einrichtungs- und Pflegedienstleitung eingeladen. Ein-
mal monatlich bietet unser Beirat eine feste Sprechstunde an
in der die Bewohner ihre Anliegen anbringen kdnnen. Am Ende
jeden Jahres findet eine Bewohner- und Angehdrigenversamm-
lung statt, in der der Bewohnerbeirat seine Arbeit aus dem ver-
gangenen Jahr vorstellt. Wir haben uns verpflichtet den Beirat
vor Entscheidungen anzuhdren und uns mit seiner Meinung
auseinanderzusetzen. Besonders hervorzuheben ist das ausge-
sprochen grof3e Engagement und die gute Zusammenarbeit mit
unserem Bewohnerbeirat.
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Uber ihre Interessen-
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gung, Freizeitgestaltung
gehdren, mitwirken.



Unser staatl. anerkanntes Fachse-
minar fur Alienpflege bietet Thnen
die Maglichkeiten zur Ausbildung
ZUMYZur:

Alienpflegerin: 16.02.+ 15.08.2016
Alienpflegehelferln: 19.10.2015

Dartiber hinaus bicten wir zahlrei-
che Fort- und Weiterbildungen
an,
Bei Interesse, melden Sie sich bei
uns. Wir beraten Sie gerne!

NVercin zur Firderung der Alten-
pllege eV,

Bonner Str, 4584-456

Tel,: 0221/ 84617610

E-Mail: infos v fa-bonn.de

www, via-bonn.de

TherapiePraxis

Kain

Ergotherapie
Psychomotorik
Kunsttherapie
Sprachtherapie
Physiotherapie

Tiergestitzte Therapie

TherapiePraxis kéin-Weldenpesch

Schiesischer Platz 1+ so737 Koln

Tel: ozan/ 20044027 - Fax 0221/ JoI11932

www'therapiepraxis-koeln de

TherapiePraxis kéin-Lindenthal

Theresienstralle 7a - sog31 Koln

Tel: o2 /16g3 8317 -Fax o221 /16938570

www.therapiepraxis-koeln.de

Bie GHD GesundHeits GmbH — Region Cosacare
Ihr- Partner fir Dienstieistungen im Gesundhaitswesen

Unsere Leistungen - lhre Vorteile:

= Das grifite Gesundheltsnetzwerk Deutschlands
mit dber 1.900 Mitarbeitern

Unsere Therapiebereiche:

= Onkalogie + Enterale und Parenterale Emahrung « Schmerz

+ Spezielie Infusionstherapien « Inkontinenz » Stoma + Wachkoma
+ Tracheostomie und Laryngektomie » Wunde

GHD GesundHeits GmbH Deutschland

Region Cosacare

Kammerstick 21 = 44357 Dostmund

Telefon; (0231)95 80710 —
Internat: www.gesundheitsgmbh.de GHD|GesundHeits
E-Mgil: cosacaref@gesundheitsgmbh de IGmbH Deutschland

Wir wiinschen dem
PHONIX-Seniorenzentrum Koln Weidenpesch
alles Gute zum 5-jahrigen Jubildum
und freuen uns auf eine
weiterhin gute Zusammenarbeit.

DKESSCO

Hammer LandstraBe &9 » 41460 Neuss » www. kesicoude

Tel: 0221 - 2221 0490
info@mag-projekt.de

i

Ilhr Spezialist fiir barrierefreies

und altersgerechtes Umbauen.

Planung, Bauausfiihrung,
Unterstiitzung bei KfW-Forderungen

Die Therapeuten

B2

Gerne betreuen wir Sie im Hause oder in der
fuBnahen Praxis Neusser Str. 651, in
Weidenpesch. Telefonisch kénnen Sie uns unter der

Nummer 0221/7400777 erreichen.

Physiotherapie
Ergotherapie und
Tiergestitzte Therapie

Wir freuen uns auf Siel




eHReNamt

Ehrenamtlich tatige Frauen und Manner sind in unserer Ein-
richtung willkommene und sehr geschatzte Partner in der
Erfiillung des gemeinsamen Dienstes fiir unsere Bewohnerin-
nen und Bewohner.

Das Ehrenamt ist keine Tatigkeit die zum Lebensunterhalt aber

zur Lebensfreude beitragt. Diese Uberzeugung vertreten wir in

unserer Einrichtung. Ehrenamt beinhaltet Aufgaben bei denen
die eigenen Fahigkeiten, Neigungen und sozialen Kompetenzen
eingesetzt werden.

Das Engagement, die Mitarbeit und Kreativitat unserer ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind eine Bereiche-
rung fur unser Haus.

Sie pragen nicht nur die besonderen Festtage, vielmehr sind sie
ein tragender Bestandteil unseres alltaglichen Miteinanders.
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IMPpRESSUM

PHONIX Seniorenzentrum
Weidenpesch GmbH
Neusser Strafle 669-673
50737 Koln-Weidenpesch

Telefon: 0221 /702136 -0
Telefax: 02 21/ 70 21 36 - 600

E-Mail: weidenpesch(dphoenix.nu
Internet: www.phoenix.nu

HEeRAUSCEBER

NALLMAG
Hiebelerstr. 5a
87629 Fiissen

Telefon: 08362/7517
Telefax: 083 62/5054 611

E-Mail: info@nallmag.de
Internet: www.nallmag.de
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