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Liebe Leserinnen,
liebe Leser, 
anlässlich des 5-jährigen Bestehens unserer Einrichtung 
möchten wir Ihnen mit diesem Jubiläumsmagazin einen ersten 
Eindruck von unserer Einrichtung vermitteln. 

Mit dem Einzug in unser Haus beginnt für Sie oder für Ihre Ange-

hörigen ein völlig neuer Lebensabschnitt. Damit sich diese Um-

stellung so reibungslos wie möglich gestaltet, werden Sie von 

unseren engagierten, hilfsbereiten Mitarbeiterinnen und Mitar-

beitern mit viel Freundlichkeit und Wertschätzung umsorgt. Sie 

kümmern sich um all Ihre Belange und Wünsche, damit Sie sich 

in der natürlichen und geschützten Atmosphäre unseres  Hauses 

geborgen fühlen können. Ihr Wohlergehen liegt uns am Herzen. 

Die Leistungen, die wir anbieten, umfassen vollstationäre Pfle-

ge und Kurzzeitpflege, aber auch die Betreuung von Menschen, 

die demenziell verändert sind. Für rüstige Seniorinnen und Se-

nioren besteht die Möglichkeit betreuten Wohnens in 40 eigenen 

 Apartments. 

Die professionelle Pflege und fürsorgliche Betreuung der uns 

anvertrauten Menschen ergänzen wir um ein abwechslungsrei-

ches Freizeit- und Beschäftigungsprogramm, in dem all unsere 

Bewohnerinnen und Bewohner das entdecken können, was ihren 

individuellen Interessen und Neigungen entspricht. 

Gerne laden wir Sie dazu ein, sich direkt vor Ort ein Bild von un-

serer Einrichtung zu verschaffen. Besuchen Sie uns doch ein-

fach! Sprechen Sie uns an, wir nehmen uns gerne für Sie Zeit.

Ich möchte an dieser Stelle all unseren Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeitern, aber auch unseren ehrenamtlichen Helfern für ihr 

Engagement für unsere Seniorinnen und Senioren ein herzliches 

Dankeschön aussprechen. 

Dank gebührt aber auch unseren Sponsoren. Ohne Ihre freund-

liche Unterstützung hätte dieses Jubiläumsmagazin nicht reali-

siert werden können. 

Viel Vergnügen beim Lesen wünscht Ihnen 

Ihre Gisela Hermes 
Einrichtungsleitung 

Gerne laden wir Sie dazu 

ein, sich direkt vor Ort ein 

Bild von unserer Ein-

richtung zu verschaffen. 

Besuchen Sie uns doch 

einfach, wir nehmen uns 

gerne für Sie Zeit.
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Haus und Stadt 
Orte zum Wohlfühlen 
Unser überaus lebendiges Haus überzeugt unsere Bewohne-
rinnen und Bewohner mit seinen kompetenten Pflegeleistun-
gen, mit viel Herzlichkeit und einem überaus geschmackvollen 
Ambiente. Das Seniorenzentrum Weidenpesch liegt im gleich-
namigen Kölner Stadtteil, nur zehn Straßenbahnminuten von 
der Kölner Innenstadt entfernt. 

Unsere Zimmer – 
geschmackvoll und modern 

Die Bewohnerzimmer sind hell und geschmackvoll eingerich-

tet. Sie verfügen mit ihren elektronischen Pflegebetten und ei-

genen barrierefreien und rollstuhlgerechten Duschbädern über 

modernsten Komfort. Anschlüsse für Radio, Telefon und TV und 

eine Notrufanlage sind für uns eine Selbstverständlichkeit, ein 

eigener Balkon ist in den meisten Fällen vorhanden. Möbel oder 

liebgewonnene Erinnerungsstücke dürfen gerne mitgebracht 

werden. Haustiere sind, nach Absprache, herzlich willkommen. 

In unseren behaglichen Aufenthaltsräumen treffen sich unse-

re Bewohner gerne zu einem netten Plausch. In unseren Gym-

nastik- und Beschäftigungsräumen halten sie sich geistig und 
Das Seniorenzentrum 

Weidenpesch liegt im 

gleichnamigen Kölner 

Stadtteil, nur zehn 

Straßenbahnminuten 

von der Kölner 

Innenstadt entfernt. 
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 körperlich fit. Jeder Wohnbereich verfügt über eine eigene Kü-

che. Ein Friseur befindet sich ebenfalls im Haus. Und wenn das 

Wetter milder wird, treffen sich unsere Bewohnerinnen und Be-

wohner auf der Sonnenterrasse der Cafeteria „Weidenpescher 

Hof“ oder flanieren in unserer weitläufigen Gartenanlage mit 

Springbrunnen. 

Kurze Wege 

In unmittelbarer Nähe zu unserer Einrichtung finden unsere Se-

niorinnen und Senioren alles für den täglichen Bedarf, von der 

Arztpraxis über Apotheken bis hin zum Supermarkt. Im Einzugs-

gebiet unseres Hauses befinden sich der Kölner Zoo und der 

Botanische Garten. Aber auch attraktive Grünanlagen wie das 

Nippeser Tälchen, der Blücherpark Nord oder die Rheinauen mit 

dem Cranachwald. Und wer unsere Stadt mit ihren zahllosen At-

traktionen noch etwas weiter erkunden möchte, dem bieten sich, 

dank einer hervorragenden Verkehrsanbindung in alle Richtun-

gen und einer Haltestelle direkt vor der Tür unseres Hauses, 

beste Möglichkeiten. 

In unmittelbarer Nähe 

zu unserer Einrichtung 

finden unsere Seniorin-

nen und Senioren alles 

für den täglichen Bedarf, 

von der Arztpraxis über 

Apotheken bis hin zum 

Supermarkt.
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Unsere Leistungen 
Auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten 

In unserer Einrichtung bieten wir Ihnen pflegerische Leistun-
gen, exakt zugeschnitten auf Ihre spezielle familiäre  Situation. 
Im Einzelnen handelt es sich um vollstationäre Pflege und 
um Kurzzeit-, Urlaubs- und Verhinderungspflege.  Außer dem 
 bieten wir in unserem Haus professionelle Pflege für 
 demenziell veränderte Menschen sowie die Möglichkeit  des 
betreuten  Wohnens. 

Vollstationäre Pflege 

Wenn häusliche Pflege nicht oder nicht mehr geleistet werden 

kann, bieten wir im Haus Weidenpesch Menschen aller Pflege-

stufen die Möglichkeit einer vollstationären, also einer dauerhaf-

ten Pflege. Sicherlich ist es für niemanden ein leichter Schritt 

seine vertraute Umgebung zu verlassen, aber unsere professio-

nellen und einfühlsamen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter tun 

rund um die Uhr alles, damit Sie sich in Ihrem neuen Zuhause 

wohl und geborgen fühlen. Dabei achten wir insbesondere da-

rauf, dass mit Hilfe verschiedenartiger aktivierender Methoden 

eine selbstständige Lebensführung, orientiert an den individu-

ellen Bedürfnissen und Wünschen des Einzelnen, soweit als 

möglich erhalten oder wiedererlangt wird. Ein mannigfaltiges 

Angebot an Möglichkeiten der Freizeitgestaltung rundet unsere 

Leistungen für die Menschen ab, die bei uns eine neue Heimat 

gefunden haben. 
In unserer Einrichtung 

bieten wir Ihnen pfle-

gerische Leistungen, 

exakt zugeschnitten auf 

Ihre spezielle familiäre 

Situation.
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Kurzzeit-, Verhinderungs- 
und Urlaubspflege

Auch Menschen, die ihre Angehörigen selber pflegen, können 

einmal krank werden, benötigen einen Urlaub oder eine Kur 

zum Auftanken. Auch in solchen Situationen können Sie mit uns 

rechnen: Dann übernehmen wir für Sie, für einen begrenzten 

Zeitraum, die Pflege und Betreuung Ihrer Angehörigen. Unter-

stützung erhält die Kurzzeitpflege und Verhinderungspflege von 

der Pflegekasse mit zusätzlichen finanziellen Mitteln.

Pflege und Betreuung 
von Menschen mit Demenz 

Menschen mit Demenz benötigen eine besondere Zuwendung 

und viel Aufmerksamkeit. Da jede Demenz unterschiedlich ist, 

kümmern wir uns um demente Menschen mit einem speziellen 

Pflege- und Betreuungsprogramm in Einzel- oder Gruppenan-

geboten, das sich gezielt an den individuellen Bedürfnissen und 

Fähigkeiten des einzelnen orientiert. Zur Wahrung größtmögli-

cher Selbstständigkeit im Alltag nimmt aktivierende Begleitung 

eine zentrale Rolle ein. Große Bedeutung kommt hierbei der 

gezielten Mobilisierung der demenziell veränderten Bewohner 

bei. Logopädie oder Krankengymnastik, kommen dem entgegen. 

Dem großen Bedürfnis des demenziell veränderten nach Sicher-

heit tragen wir mit festen Bezugspersonen, einem klar struktu-

rierten Tagesablauf, aber auch mit vielfältigen Möglichkeiten der 

Freizeitgestaltung Sorge.

Betreutes Wohnen

In 40 separaten Wohnungen unseres Hauses leben Seniorinnen 

und Senioren selbstständig und unabhängig. Wenn gewünscht, 

können sie jedoch aus den von unserem Haus angebotenen Ser-

viceleistungen diejenigen auswählen, die ihnen das Leben im Al-

ter erleichtern. Dazu gehören beispielsweise Wäschewaschen, 

Putzen oder Kochen. Natürlich können sie jederzeit an unserem 

umfangreichen Freizeitangebot teilnehmen und so ihr Leben in 

unserer Einrichtung angenehm und sorgenfrei genießen. 

Die Bewohner können 

jederzeit an unserem 

umfangreichen Freizeit-

angebot teilnehmen und 

so ihr Leben in unserer 

Einrichtung angenehm 

und sorgenfrei genießen. 
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5 Jahre
Phönix

Haus 
Weidenpesch
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Unser Freizeitangebot 
Spaß und Lebensfreude

In unserer Einrichtung legen wir großes Augenmerk auf ein 
abwechslungsreiches und vielfältiges Freizeitangebot, das 
sich immer an den individuellen Bedürfnissen und Vorlieben 
unserer Bewohnerinnen und Bewohner orientiert. Zu unserer 
Freude entdeckt, dank der Breite unseres Angebots, jeder et-
was für sich, was seinen persönlichen Interessen und seiner 
individuellen Biographie entspricht. 

Immer was geboten 

Es verspricht jede Menge Spaß mit netten Menschen Hobbys zu 

teilen und Interessen zu pflegen, womit gleichzeitig auf unkom-

plizierte Weise neue Kontakte geknüpft werden können. Dabei 

setzen wir für unsere Bewohnerinnen und Bewohner auf ein 

täglich wechselndes Programm. Einige lieben es gemeinsam 

zu  backen und zu kochen, andere entdecken in unseren Hand-

arbeits- und Bastelgruppen ein altes Hobby wieder – mit beein-

druckenden Resultaten. Wer sich indes lieber körperlich betä-

tigt, findet in unseren Gymnastikkursen Gleichgesinnte, wieder 

andere üben sich im, gerade für ältere Menschen wichtigen, 

Gleichgewichtstraining. Regelmäßig stattfindende Ausstellun-

gen bereichern die kulturelle Vielfalt unseres Hauses. Durch 

immer wiederkehrende Lesungen oder musikalische Angebote 

wird u.a. die kölsche Mundart gepflegt.
In unserer Einrichtung 

legen wir großes Augen-

merk auf ein abwechs-

lungsreiches und vielfäl-

tiges Freizeitangebot.
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Feste feiern 

Neben unseren täglichen Angeboten bereiten unseren Senioren 

auch unsere jahreszeitlichen Feste viel Freude. Wie kaum an-

ders denkbar, steht in der Karnevalshochburg Köln der Karneval, 

den wir so richtig ausgelassen zu feiern verstehen, ganz oben 

in der Beliebtheitsskala unserer Bewohnerinnen und Bewohner. 

Aber auch andere traditionelle Feste, die unsere Senioren an ihre 

Kindheit erinnern, erfreuen sich ausgesprochener Beliebtheit. 

Silvester zum Beispiel, Geburtstage oder unsere Sommerfeste. 

Ein Höhepunkt in unserem Haus ist Weihnachten. Dann warten 

wir auf mit einem umfangreichen Programm, bei dem weder das 

Besinnliche noch das Gesellige zu kurz kommen. Unsere Be-

wohnerinnen und Bewohner erinnern sich noch lange solcher 

Tage, geprägt von Spaß und Herzlichkeit. Bei all unseren Festen, 

zu denen auch die Angehörigen und Freunde unserer Bewohner 

immer herzlich willkommen sind, erleben wir uns als offene und 

lebendige Gemeinschaft. 

Senioren unterwegs 

Das Leben spielt sich nicht nur in unseren Räumlichkeiten ab. 

Wir gehen auch gerne auf Tour. Köln und die Gegend um Köln hat 

hierbei natürlich sehr viel zu bieten: Wir unternehmen Ausflü-

ge in die Innenstadt, an den Rhein oder auf die Pferderennbahn. 

Wir besichtigen regelmäßig den Kölner Dom und die Kölner 

 Weihnachtsmärkte. Unsere Bewohner werden auf Wunsch ger-

ne bei ihren Einkäufen oder bei einem Besuch in das Eiskaffee 

 begleitet.

Gemeinsinn entwickeln 

Unser Bedürfnis, Gemeinsinn zu entwickeln, reicht weit über 

unsere Einrichtung hinaus. Gegenseitige Besuche von Kinder-

gärten und Schulen pflegen schöne Kontakte zwischen den Ge-

nerationen. Der Austausch mit den Kirchengemeinden gestaltet 

sich rege. Alle zwei Wochen finden im Wechsel evangelische be-

ziehungsweise katholische Gottesdienste im Haus Weidenpesch 

statt. Unsere Gemeinschaft hat sich in den zurückliegenden Jah-

ren ausgesprochen gut in die Stadt und in unseren Stadtteil in-

tegriert. 

Neben unseren tägli-

chen Angeboten bereiten 

unseren Senioren auch 

unsere jahreszeitlichen 

Feste viel Freude.
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Unser Heimbeirat 
Engagement für unsere Bewohner

Unser Bewohnerbeirat ist die Interessenvertretung der Se-
niorinnen und Senioren im Haus Weidenpesch. Er setzt sich 
zusammen aus zwei Bewohnern, zwei Mieterinnen und einem 
Angehörigen des betreuten Wohnens. In geheimer Wahl wird 
er von unseren Bewohnern für zwei Jahre gewählt. 

Über ihre Interessenvertreter können unsere Seniorinnen 

und Senioren an verschiedenen Themenbereichen, wozu etwa 

 Heimordnung, Verpflegung und Freizeitgestaltung gehören, 

 mitwirken. 

Zu den Treffen des Beirats, die einmal monatlich stattfinden, 

wird die Einrichtungs- und Pflegedienstleitung eingeladen. Ein-

mal monatlich bietet unser Beirat eine feste Sprechstunde an 

in der die Bewohner ihre Anliegen anbringen können. Am Ende 

jeden Jahres findet eine Bewohner- und Angehörigenversamm-

lung statt, in der der Bewohnerbeirat seine Arbeit aus dem ver-

gangenen Jahr vorstellt. Wir haben uns verpflichtet den Beirat 

vor Entscheidungen anzuhören und uns mit seiner Meinung 

auseinanderzusetzen. Besonders hervorzuheben ist das ausge-

sprochen große Engagement und die gute Zusammenarbeit mit 

unserem Bewohnerbeirat. 

Über ihre Interessen-

vertreter können unsere 

Seniorinnen und Senioren 

an verschiedenen The-

menbereichen, wozu etwa 

Heimordnung, Verpfle-

gung, Freizeitgestaltung 

gehören, mitwirken. 
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Ehrenamt 
Ehrenamtlich tätige Frauen und Männer sind in unserer Ein-
richtung willkommene und sehr geschätzte Partner in der 
 Erfüllung des gemeinsamen Dienstes für unsere Bewohnerin-
nen und Bewohner. 

Das Ehrenamt ist keine Tätigkeit die zum Lebensunterhalt aber 

zur Lebensfreude beiträgt. Diese Überzeugung vertreten wir in 

unserer Einrichtung. Ehrenamt beinhaltet Aufgaben bei denen 

die eigenen Fähigkeiten, Neigungen und sozialen Kompetenzen 

eingesetzt werden.

Das Engagement, die Mitarbeit und Kreativität unserer ehren-

amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind eine Bereiche-

rung für unser Haus.

Sie prägen nicht nur die besonderen Festtage, vielmehr sind sie 

ein tragender Bestandteil unseres alltäglichen Miteinanders.



Wir 
freuen 
uns auf 
Ihren 

Besuch!


