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Geborgen im Alter ...
nattirlich im Wilhelm-Buchholz-Stift!

Liebe LBSGT, seit fast 25 Jahren ist das Wilhelm-Buchholz-Stift im Celler Stadtteil Wietzenbruch als kom-
petenter Partner fiir die Pflege und Betreuung von pflegebediirftigen Menschen aktiv. Mit diesem Magazin
mochten wir Thnen gerne einen Einblick in unsere Einrichtung verschaffen, damit Sie einen Eindruck vom
Leben im Haus und von unseren Angeboten gewinnen konnen.

Uns allen ist bewusst, dass der Schritt in ein Pfle-
geheim fiir jeden Menschen ein einschneidendes
Lebensereignis darstellt. Damit dieser Schritt gelingt,
unterstiitzen wir als erfahrener Ansprechpartner Pfle-
gebediirftige und Angehorige und beantworten alle
Fragen, die Ihnen am Herzen liegen. Zweifellos spielt
hierbei die Wahl des richtigen Ortes eine entscheiden-
de Rolle und fiihrt immer zu der Frage: ,Kann ich mich
in diesem Haus wohl, sicher und geborgen fiihlen?”

Deshalb zeigen wir Thnen, wie man bei uns lebt, wohnt
und welche Pflegeleistungen Sie bei uns vorfinden. So
etwa die Mdglichkeit der Tagespflege, bei der wir Men-
schen, deren Lebensmittelpunkt die eigene Wohnung
bleibt, tagsiiber betreuen. Sie werfen aber auch einen
Blick in unsere Cafeteria, wo wir mit ehrenamtlicher
Unterstiitzung die kleinen Dinge des tédglichen Lebens
anbieten.

In diesem Magazin erfahren Sie, dass unser Haus Treff-
punkt fiir zahlreiche Aktivitaiten und Gruppen aus der
Nachbarschaft des Celler Stadtteils Wietzenbruch ist.
Mitten in diesen Stadtteil eingebettet zu sein erleben
wir immer wieder aufs Neue als etwas Wunderbares.

In der Pflege, den Gruppenangeboten, der Verwaltung
und in unserer Cafeteria begegnen Sie Menschen, die
sich Tag fiir Tag fiir Pflegebediirftige einsetzen. Daher
sind uns unsere Mitarbeitenden besonders wichtig.
Durch regelmdRige Aus-, Fort- und Weiterbildung steht
ein professionelles und freundliches Team 365 Tage im
Jahr fiir Sie bereit.

Wir arbeiten mit vielen Partnern zusammen, so finden
Sie bei uns im Haus einen Friseursalon und eine Praxis
fiir Krankengymnastik und FuBpflege. Einige davon
lernen Sie in diesem Magazin kennen, da sie sich mit
einer Annonce beteiligt und uns damit ihr Vertrauen
ausgesprochen haben.

Viel SpaR bei der Begegnung
mit dem Wilhelm-Buchholz-Stift!

Ihr Frank Neumann
und Ihre Dagmar Biischer
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Das Wilhelm-Buchholz-Stift

Unser Haus — mitten im Leben

Das Wilhelm-Buchholz-Stift bietet 72 pflegebediirftigen Menschen in 56 Einzelzimmern und 8 Doppel-
zimmern ein Zuhause. In zwei Wohnbereichen betreuen, pflegen und beschaftigen wir tagtaglich die uns

anvertrauten pflegebediirftigen Menschen.

Unser Haus befindet sich im ,heimlichen Zentrum” des
Stadtteils Wietzenbruch an einer verkehrsberuhigten
StraRe, direkt neben der Johanneskirche. Das angren-
zende Wohnviertel lddt zu grofReren Entdeckungsreisen
ein, wahrend unsere liebevoll angelegten Garten und
Griinflichen an zwei Seiten des Hauses zu kleineren
Spaziergdngen verfithren.

Im Zentrum unseres Hauses befinden sich ein gerdu-
miges Foyer und unsere groRRe Cafeteria, die mehrmals
die Woche geoffnet hat und in der wir regelmaRig ge-
meinsam feiern. Durch einen angegliederten kleinen
sakralen Raum konnen wir die Cafeteria auf einfache
Weise in einen Gottesdienstraum umgestalten. Unsere
Bewohnerinnen und Bewohner lieben unsere hellen,
gemiitlichen Speiseraume, Aufenthaltsraume und indi-
viduell gestalteten Sitzecken. Die privaten Zimmer un-
serer Bewohner konnen aufgrund ihrer Geraumigkeit
je nach personlichem Geschmack eingerichtet werden.

Wir pflegen ein offenes, kommunikatives und koopera-
tives Miteinander - nach innen, aber auch nach aul3en.
Daher versteht sich unser Haus als echtes Stadtteil-
haus. Aus diesem Grund dienen unsere Raumlichkeiten
nicht nur eigenen Veranstaltungen, sondern stehen
regelmaRig auch Gruppen aus dem Stadtteil zur Verfii-
gung. So werden in der Cafeteria Konzerte aufgefiihrt,
aber auch Sport- und Selbsthilfegruppen treffen sich
in unseren Rdumen. Geburtstage unserer Bewohne-
rinnen und Bewohner sowie Tagungen und Meetings
konnen ebenfalls in unterschiedlichen Raumen, die 10
- 80 Personen Platz bieten, gefeiert oder veranstaltet
werden. Wir stehen mitten im Leben! Dieses schone
Ziel erreichen wir, weil wir fest im drtlichen Gemeinwe-
sen verankert sind und auch die Angehdrigen bewusst
in das Heimleben einbinden. Auf diese Weise ermdgli-
chen wir unseren Bewohnerinnen und Bewohnern das
Leben in seiner gewohnten Vielfalt und Fiille.




Unsere Leistungen

Das konnen Sie von uns erwarten

Pflege ist etwas sehr Personliches. Daher verfiigen unsere Mitarbeiter nicht allein iiber hohe fachliche Kom-
petenz. Ebenso wichtig sind uns Wertschdtzung, Respekt und Einfiihlungsvermégen fiir unsere Bewohner-

innen und Bewohner in allen von uns angebotenen Pflegeleistungen.

Vollstationdre Pflege

Die vollstationdre Pflege erfolgt dauerhaft, wenn der
korperliche oder geistige Zustand des Betroffenen ein
Verbleiben im hduslichen Umfeld nicht mehr zuldsst.
Natiirlich wissen wir um die hohe Hemmschwelle beim
Eintritt in ein neues und unbekanntes Lebensumfeld.
Daher ,verwahren” wir die Pflegebediirftigen in unse-
rem Haus nicht einfach nur; vielmehr erhalten sie in
ihrer neuen Lebenswelt neue Lebensperspektiven iiber
zahlreiche soziale Kontakte, kulturelle Angebote oder
Gruppenabende. Jeder Neuankommling findet eine
herzliche und familidre Atmosphdre vor, in die er sich
positiv aufgenommen und aktiv einbezogen fiihlt.
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Kurzzeitpflege

Fiir pflegende Angehorige stellt die Pflege oftmals eine
grof3e Belastung und Herausforderung dar. Mit der Mog-
lichkeit einer stationdren Kurzzeitpflege entlasten wir
Angehorige, die z.B. aufgrund von Krankheit oder eines
Urlaubs den Pflegebediirftigen iiber kiirzere Zeit nicht
selbst pflegen konnen.

Tagespflege

Tagespflege bietet sich an, wenn die Pflegebediirftigen
tagsiiber nicht in ihrer eigenen Wohnung versorgt und
betreut werden konnen. Wir kiimmern uns im Rahmen
der Tagespflege also um Menschen, die abends zu Hause
versorgt werden, den Tag aber bei uns als Gdste verbrin-
gen - womit berufstdtige Angehdrige Beruf und Pflege
optimal miteinander in Einklang bringen kdnnen.




Selbstdndig im Alter

Ganz unabhdngig von der jeweiligen Pflegeleistung
sind die Pflegebediirftigen im Rahmen einer abwechs-
lungsreichen Tagesgestaltung ihren Bediirfnissen,
Fahigkeiten und ihrer Biographie entsprechend stets
bestens ver- und umsorgt. Zusdtzlich ergdanzen wir die
Pflege um geeignete Aktivierungsmafnahmen, wie
etwa gemeinsames Spielen oder Gedichtnistraining,
um etwaigen Riickschritten unserer Bewohnerinnen
und Bewohner gezielt vorbeugen zu konnen. Jeder ein-
zelne unserer Bewohner kann seinen individuellen All-
tag, soweit wie ihm moglich, selbst gestalten und sich
ganz seinen Wiinschen entsprechend in die Gemein-
schaft einbringen, weil das Bediirfnis des Einzelnen

nach Selbstdandigkeit und Selbstbestimmtheit in un-
serem Haus einen ausgesprochen hohen Stellenwert
einnimmt. Aus diesem Grund erarbeiten wir nur ge-
meinsam mit dem Bewohner, den Angehdrigen, sei-
ner Bezugspflegekraft und allen weiteren beteiligten
Mitarbeitern einen individuellen Pflegeplan. Zudem ist
unser Pflegepersonal als Partner im therapeutischen
Team um eine kooperative Zusammenarbeit mit ande-
ren Berufsgruppen bemiiht.

Wir tun alles dafiir, dass sich jeder in seinem Lebens-
mittelpunkt von Anfang nicht nur willkommen, son-
dern auch angekommen fiihlt. Thre Zufriedenheit und
Thr Wohlbefinden liegen uns am Herzen.
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Schiafen Sie sich gesund!

Verspannt? Von Schmerzen geplagt?
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Das Haus lebt

Aktiv im Alter - soziale Betreuung und Veranstaltungen

Die soziale Betreuung der Bewohnerinnen und Bewohner spielt in unserem Haus eine ebenso grofRe Rolle
wie die Pflege. Wir mochten, dass Sie bei uns die Welt in ihrer ganzen Fiille und Vielfalt erleben konnen.

Veranstaltungen

In unserem Haus ist immer viel los! Wir bieten eine
Vielzahl unterschiedlichster Gruppenaktivititen an.
Dazu gehoren unter anderem Geddchtnistraining und
Seniorengymnastik, Bingo oder gemeinsames Ritsel-
raten. Auch Kegeln und Kultur, Kaffeekranzchen und
Kino sind fester Bestandteil unseres Angebots. Ange-
bote, an denen jeder nach Lust und Laune teilnehmen
kann. Als echtes Stadtteilhaus enden unsere Veran-
staltungen nicht an der Haustiir. Wir laden die ,Welt
draulRen” gerne zu uns ein. Menschen, die nicht mehr
an Gruppenaktivitdten teilnehmen konnen, betreuen
unsere Mitarbeitenden im Zimmer oder im Wohnbe-
reich. Dabei dient beispielsweise das Snoezelen (ge-
sprochen: snuseln) der Verbesserung der sensitiven
Wahrnehmung und der Entspannung. Gearbeitet wird
mit wohlriechenden Diiften, Lichteffekten und leich-
ten Beriihrungen.

Kraft und Balancetraining
— sicher im Alter

Sich eigenstdndig bewegen konnen ist ein wichtiger
Ausdruck fiir Lebensqualitdat. Um die Beweglichkeit so
lange wie moglich zu erhalten und zu fordern, bieten
wir unseren Bewohnerinnen und Bewohnern Kraft- und
Balanceiibungen an. Unsere Mitarbeiter arbeiten mit
Gewichten, die im Laufe des Programms allmdhlich
schwerer werden und so den Muskelaufbau sanft for-
dern. Mit anderen Ubungen wird der Gleichgewichts-
sinn erhalten - aktive Hilfe zur Vermeidung von Stiir-
zen. Beim Gesamtprogramm, entwickelt von der AOK,
sind wir bereits seit 2009 zertifizierte Partner.

Spontaner Klonsnack

Neben geplanten Veranstaltungen in unserem Haus
gibt es in unseren Rdumlichkeiten immer reichlich
Mbglichkeiten sich spontan zu treffen. So etwa in un-
serer Cafeteria zu einem zwanglosen Klonsnack oder
im Foyer mit seinen gemiitlichen Sitzgelegenheiten.
AuRerdem gibt es auf allen Etagen Sitzecken, die zum
Verweilen, zum Ausruhen oder zum sozialen Austausch
einladen. Unser Haus lebt!
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Ehrenamt

Ftir beide Seiten ein Gewinn

Ehrenamtliche Tatigkeit ist eine wunderbare Még-
lichkeit sich sozial zu engagieren - und ist immer
fiir beide Seiten ein Gewinn.

Ein besonderes Geschenk fiir unser Haus sind unsere
ehrenamtlich Mitarbeitenden. An vielen Stellen im
Haus wirken sie zuweilen fast unbemerkt und tun den
Bewohnerinnen und Bewohnern, Angehorigen und
Mitarbeitenden Gutes. Sie fiilhren Gesprache, besuchen
Menschen und gehen mit ihnen spazieren. Sie erweisen
sich aber auch als wahre Organisationstalente im Ge-
stalten von Festen und Feierlichkeiten und entpuppen
sich als echte Gastronomen, wenn sie an fiinf Tagen
in der Woche unsere Cafeteria betreiben. Manche von
ihnen verfiigen iiber handwerkliches Geschick bei klei-
neren Reparaturen im Haus, andere helfen ,mal eben”
im Garten oder bringen unser Haus auch musikalisch
zum Klingen.

Einmal im Monat treffen sich unsere Ehrenamtlichen
gemiitlich bei Kaffee und Kuchen um iiber ihre Arbeit
zu sprechen und um Absprachen zu treffen.

Haben Sie Lust bekommen mitzumachen?
Dann melden Sie sich doch einfach bei uns!




Diakonie

Geistlicher Dienst

Als ein Haus im Geist der Diakonie ist uns das geistliche Leben besonders ins Herz geschrieben. Die Verkiin-
digung des Evangeliums Jesu Christi in Wort und Tat verstehen wir daher als Ausdruck von gelebter Kirche.
Diakonie ist sichtbar gemachter Glauben an Jesus Christus in Handlungen fiir Menschen. In dieser Tradition

stehen wir und leben sie jeden Tag aufs Neue.

Das Denken und Handeln unseres Hauses ist gepragt
und getragen vom christlichen Menschenbild. Wir wis-
sen, dass die uns anvertrauten Menschen - selbst wenn
sie weitgehend auf die Hilfe und Fiirsprache anderer
angewiesen sind - einzigartig und in ihrer Wiirde un-
antastbar sind. Fiir uns ist jeder Mensch ein liebenswer-
tes Geschopf, dem wir jeden Tag liebevoll, respektvoll
und verantwortungsvoll begegnen. Das spiiren auch
unsere Bewohner: ,Es ist schon, hier zu leben.” Das
erfahren unsere Auszubildenden: ,Es ist schon, hier zu
lernen.” Das wissen unsere Mitarbeiter: ,Es ist schon,

hier zu arbeiten.” Um all dies unmittelbar zu erleben,
sind wochentliche Andachten, Gottesdienste und re-
gelmaRige Bibelarbeiten wichtiger und fester Bestand-
teil unseres Hauses. Bettldgerige Bewohner konnen
die Gottesdienste per Lautsprecher in ihren Zimmern
empfangen. Unsere Gaste sind herzlich eingeladen die
Andachten mitzufeiern. Ein Seelsorger des Geistlichen
Dienstes arbeitet in unserem Haus aktiv mit, fiihrt Ge-
sprdche, begleitet Sterbende und deren Angehoérige. Er
ist auch Ansprechpartner fiir die ehrenamtlich Tatigen
und begleitet unsere Mitarbeitenden in ihrer Arbeit.




Henriette Knopf

Eine Clownin im Stift

Lachen ist Medizin - ein Medikament mit durchaus erwiinschten Nebenwirkungen. Daher ist die Clownin
Henriette Knopf alias Katharina Witerzens immer ein gern gesehener Gast in unserem Haus.

Einmal im Monat nimmt Henriette Knopf Bewohnerin-
nen und Bewohner mit ins ,Land der Leichtigkeit”. Dort
ist jede noch so ,dumme” Frage erlaubt und wird von
ihr sofort ins Spiel eingebaut. Eine Clownin im land-
laufigen Sinne ist sie folglich nicht, da sie kein einstu-
diertes Programm auffiihrt. Vielmehr begeistert sie mit
Improvisation und Spontaneitét, Leichtigkeit und Ab-
wechslung. Sie verfiigt iiber viel Einfiihlungsvermdgen
und geht aufmerksam und sensibel auf die Bediirfnisse
der Menschen ein. Die Wirkung auf unsere Senioren,
die in das Spiel aktiv mit einbezogen sind, ist rundum
positiv, vor allem auch bei demenzkranken oder bett-
lagerigen Mitbewohnern. Das Licheln, das Henriette

HUMOR IN DER PFLEGE
sHenriette Knopt

KATHARINA
WITERZENS
efon: 0171 26 13 149

www. theatersolo.de
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Knopf auf die Gesichter zaubert, verweilt dort auch
noch einige Zeit nach ihrem Besuch. Mit erwiinschten
Nebenwirkungen: Mittlerweile weill auch die Wissen-
schaft, dass Lachen und Humor ansteckt, Stresshormo-
ne bremst und Gliickshormone freisetzt, Entspannung
und den Schlaf fordert. Aber auch die Mitarbeitenden
unseres Hauses haben viel zu lachen, da Katharina
Witerzens mit ihnen regelmdfRig am Thema ,Humor in
der Pflege” arbeitet. So gestalten wir bereits seit 2011
gemeinsame Workshops, um den Pflegealltag zu unter-
brechen und um unserem Team Methoden zu erdffnen,
mit denen sie sich selbst und den Bewohnerinnen und
Bewohnern viel Gutes tun konnen.




Eingebunden in
starke Netzwerke

Qualitdtssicherung
im Wilhelm-Buchholz-Stift

Was ist Qualitit? Was macht Qualitdt aus? Diese
Fragen iiberpriift seit einigen Jahren der Medizini-
sche Dienst der Krankenkassen (MDK).

Als Kunde erkennen Sie die jeweilige Qualitdt iiber
Noten, die der MDK vergibt. Diese Momentaufnahme
wird einmal im Jahr durchgefiihrt, hat aber oft fiir
Verwirrung gesorgt. Daher richten wir uns im Wilhelm-
Buchholz-Stift schon seit langem kontinuierlich am
Diakonie-Siegel Pflege aus. Dieses Siegel bildet neben
den Anforderungen des MDK zusdtzliche Erfordernisse
ab. Eingebunden in das Netzwerk der Diakonie in Nie-
dersachsen werden Qualitdtsstandards erarbeitet und
umgesetzt.

Als Pflegeeinrichtung sind wir dazu verpflichtet, Qua-
litdtsmanagement zu betreiben. Diese Aufgabe erfiillen
wir gern, wollen wir doch in unserem Haus pflegebe-
diirftigen Menschen so viel Unterstiitzung wie nétig
geben. Wir sind in Celle im gemeinsamen Netzwerk
Pflege vor Ort bestens vernetzt und vertreten. Dort
steht die Zusammenarbeit mit anderen Institutionen
aus dem Pflegebereich im Vordergrund. So treffen
sich im Netzwerk Pflege die Pflegedienstleitungen der
ambulanten und stationdren Pflege und die des allge-
meinen Krankenhauses, um beispielsweise iibereinzu-
kommen, wie eine moglichst sanfte und reibungslose
Ubernahme von pflegebediirftigen Menschen unterein-
ander geschehen kann.

Celler Demenz
Initiative

Demenz ist fiir viele Menschen ein Krankheitsbild,
das Angste auslost und oftmals ein Gefiihl der Hilf-
losigkeit hinterldsst. Daher arbeitet unser Haus
sehr eng mit der Celler Demenz Initiative zusam-
men, deren Ziel es ist, diese Thematik transparen-
ter zu gestalten und Hilfen fiir Angehérige und
Betroffene anzubieten.

Die Celler Demenz Initiative (CDI) ist ein ehrenamtlich
arbeitender Verein, der sich aus einem sehr gut aus-
gebildeten Team aus Professoren, Arzten, Pflegenden,
Therapeuten, Sozialarbeitern sowie aus Angehdrigen
und allen, die sich der Materie verbunden fiihlen, zu-
sammensetzt.

Hauptziel der CDI ist die Verbesserung der Versorgung
der an Demenz Erkrankten und die Information, Be-
ratung und Unterstiitzung Angehoriger. Die Initiative
legt hierbei besonderes Augenmerk auf Fritherkennung,
Pravention und Forderung des Problembewusstseins,
aber auch auf medizinische und pflegerische Versor-
gung auf hohem Niveau. Ergdnzend bietet die CDI ge-
meinsam mit anderen Institutionen Seminare an, die
intensiv auf Fragen und Probleme zum Krankheitsbild
Demenz eingehen.

Anlaufstelle: CDI-Biiro
- Hannoversche StraBe 7 in Celle.
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Therapie, Odemtherapie
J7 und Podologie

im Wilthelm-Buchholz-5Stift

® P fur physikalisch
< raxis fur physikalische ({OS})-.H

Bei uns sind Sie in guten Handen

Krankengymnastik nach Bobath und Briigger,

Manuelle Therapie, Kinesiotape, Lymphdrainage und Kompressionsbehandlung,
Massage, Bindegewebsmassage, FuBireflexzonentherapie,
Elektrotherapie, Softlaser, Schlingentisch, Fango, HeiBluft, Eisbehandlung,
Podologie = FuBlpflege bei Diabetikern,
Spangenbehandlung und medizinische FuBpflege,

Hausbesuche

Inh. Martin Tietz
Flootlock 10 Tel.: 05141 / 488 21 E-Mail: physiotherapie@praxis-tietz.de
29225 Celle Fax: 05141 / 482 961 Homepage: www.praxis-tietz.de
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Schlafen - ein besonderes Thema im Wilhelm-Buchholz-Stift

Pflegeeinrichtungen werden in der Regel danach beurteilt, ob eine freundliche Atmosphare herrscht, ob
das Essen schmeckt oder ob die Zimmer gemiitlich sind. Wie aber sieht es mit einem guten und erholsamen
Schlaf fiir die Bewohner aus? Im Wilhelm-Buchholz-Stift nimmt auch der gesunde Schlaf der Bewohner

einen hohen Stellenwert ein.

Unser Haus ist in die Thevo-Liste eingetragen. Damit
gehort es zu denjenigen Einrichtungen, die sich fiir
gesunden Schlaf engagieren und ihn mit speziellen
Bewegungsbetten unterstiitzen. Vor allem fiir unsere
Demenzkranken ist dies von nicht zu unterschatzender
Bedeutung. Innere Unruhe, gestortes Schlafverhalten
bis hin zu ausgeprdgter Schlaflosigkeit sind typische
Folgeerkrankungen einer Demenz. Schlaflosigkeit ver-
bunden mit nachtlichem Herumirren entsteht, weil die
sensorische Informationsverarbeitung beim Erkrankten
beeintrachtigt ist. Hinzu kommt, dass der Betroffene
seine Orientierungsfihigkeit einbiiRt und das Gefiihl
fiir den eigenen Korper verloren geht. Dies fithrt zu
lang andauernden Einschlafphasen, unruhigem Schlaf
und Angstzustdnden. Oft hat der Betroffene in dieser
Situation das starke Bediirfnis aufzustehen und um-
herzulaufen, um sich durch Bewegungen selbst wahr-
zunehmen. In dieser Situation wird hdufig zu medika-
mentdser Behandlung gegriffen. Medikamente bieten
jedoch oftmals nicht die erwiinschte Wirkung und kon-
nen zu unerwiinschten Nebenwirkungen fiihren, die
den Patienten noch mehr belasten. Unser Haus setzt
dagegen auf spezielle Demenz-Matratzen.

Therapie in der Nacht
- ohne Nebenwirkungen

Die Demenz-Matratze verfiigt iiber besondere Fliigelfe-
dern, die sich dem Korper des Schlafenden individuell
anpassen und damit zu einer Verbesserung der Korper-
wahrnehmung fithren. Eine zusdtzliche Demenzfede-
rung sorgt fiir festes Liegen und unterstiitzt so eine
gute Orientierung Demenzerkrankter im Schlaf. Uber
eine Mikrostimulation werden der Schlaf und das Lie-
gen zusdtzlich verbessert. Der Patient fiihlt sich gebor-
gener, schlaft besser und gewinnt wieder ein Mehr an
Lebensqualitdt und an Bereitschaft zu groRerer Tages-
aktivitdt. Damit bieten unsere Spezialmatratzen nicht
nur entscheidende Vorteile fiir unsere Bewohnerinnen
und Bewohner. Da der an Demenz Erkrankte ndchtli-
ches Herumwandern deutlich reduziert, wird auch der
Tatigkeitsumfang unseres Pflegepersonals wahrend der
Nachtzeit fithlbar entlastet.
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